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Titulo original: Inside Out

Nacionalidad: Estados Unidos

Direccion: Pete Docter y Ronnie Del Carmen

Guion: Michael Arndt (Historia: Pete Docter)

Productora: Pixar Animation Studios/ Walt Disney Pictures

Aiio: 2015

Interpretacion: Amy Poehler (Alegria); Phyllis Smith (Tristeza); Bill Hader

(Miedo); Lewis Black (Ira); Mindy Kaling (Asco); Kaitlyn Dias (Riley
Andersen); Diane Lane (Madre); Kyle MacLahlan (Padre); Cooley Joosh
(Jangles el payaso)

iisica: Michael Giaccino

Genero: Animacion. Fantastico. Familia. 3-D

Duracion: 94 minutos

Pagina oficial: http://peliculas.disney.es/delreves

Premios:

2015 Premios Oscar: Nominada a mejor film animado y guién original;
Premios BAFTA: Nominada a mejor film animado y guién original;
Festival de Cannes: Seccion oficial largometrajes (fuera de
concurso); Globos de Oro: Mejor filme de animacion; Premios Annie:
14 nominaciones incluyendo Mejor pelicula y direccién; National
Board of Review (NBR): Top 10, Mejor largometraje de animacion.

Antes de ver I3 pelicula
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Maria Celina Gonzalez Gonzélez
y Carmen Pereira Dominguez

Del revés (Inside out

“No puedes centrarte en lo que va mal. Las cosas siempre se pueden mejorar, hacerlas divertidas”

(Alegria).

maria.celinagonzalez@edu.xunta.es y mcdguez@uvigo.es

L3 historia

Riley es feliz con su familia, sin embargo, pronto sus emociones y senti-
mientos cambian debido al nuevo trabajo de su padre. Se trasladan de
Minnesota a San Francisco y ello conlleva: un nuevo lugar, una nueva
vivienda, un nuevo centro educativo, nuevas amistades,..... La nifia se
guia por emaciones como la alegria, el miedo, la ira, el asco y la tristeza
que viven en los cuarteles generales, en la mente de Riley. Pero se ob-
serva desestabilidad entre ellas y eso afecta a sus comportamientos y
actitudes. La protagonista y sus emaciones tienen que adaptarse a esta
nueva vida en San Francisco. Alegria intenta resguardar los recuerdos a

largo plazo y devolver a la nifia su equilibrio emocional.

Temas

Adolescencia
Amigos

Arte abstracto
Cambios en la vida
Deportes

Educacién emocional
Educacion familiar
Frustraciones
Inclusién social
Pensamiento critico
Identidad personal
Recuerdos

Suefios, ideales
Superacion personal
Trabajo en equipo

Valores

Amistad
Autoestima
Ayuda
Compromiso
Confianza
Convivencia pacifica
Cooperacion
Empatia
Esfuerzo
Estabilidad
emocional

Generosidad
Igualdad
Respeto
Sinceridad
Tolerancia

Buscamos informacion geografica, politica, econémica, sociocul-
tural y educativa sobre Minnesota y San Francisco.

Dialogamos sobre cémo nos sentimos si cambidsemos de ciudad,
vivienda, colegio, amistades ;jqué consecuencias negativas y po-
sitivas evidenciamos?

Estudiamos el hockey: historia, caracteristicas, reglas del juego,
vestimenta. Elaboramos un mapa mental con toda la informacién.
.Qué deporte practicamos? Los comparamos.

Indagamos sobre el significado de los siguientes conceptos: emo-
cion, sentimiento, afecto, pensamiento, valor, recuerdo, toma de
decisiones, estereotipos, prejuicios, iniciativa, identidad, suefio,
ideales, personalidad, cerebro.

En la pizarra establecemos dos columnas, una sobre sentimien-
tos y otra sobre emaciones. Comentamos sobre ellos y nuestros
comportamientos, jpor qué son necesarios?, jcudles nos agradan
6 desagradan mas?

iTenemos experiencias de haber ayudado a alguna persona ami-
ga que estaba triste? ;Qué hemos hecho para animarla? Nos defi-
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nimos a Nosotros mismos como optimistas o pesimistas. Ponemos
ejemplos y los argumentamos.

Realizamos un proyecto sobre los miedos: leemos cuentos de te-
rror; hablamos de pesadillas nocturnas; investigamos sobre escri-
tores, pintores y misicos que escriben, pintan o componen sobre
escenas de panico; sobre peliculas u obras de teatro de horror.
Pensamos en los buenos recuerdos que tenemos de nuestra fami-
lia, del colegio, de docentes y de nuestras amistades. Los expo-
nemos y reflexionamos.

Recordamos y hablamos de peliculas de animacién donde se tra-
ten escenas sobre: alegria, tristeza, miedo, ira, asco o sorpresa.
Y describimos el tipo de imagen, color, texto, efectos especiales,
musica. ;Qué han significado para nosotros dichas escenas?
Pensamos en el titulo de la pelicula, Del revés (Inside out)y ana-
lizamos la caratula, jde qué puede tratar? (Consultar: http://www.
blog.amayapadilla.com/los-dibujos-animados-si-ensenan-guia-
didactica-para-ver-inside-out-del-reves/; http://rua.ua.es/dspace/
handle/10045/52150; https://dialnet.unirioja.es/ejemplar/412121).

DOI: pym.i365.y2016.009
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SECUENCIAS/ESCENAS

1.1. La madre de la nifia se cuestiona, “jNunca miras a alguien y te pregun-  1.1. Detallamos el comienzo de la pelicula (imagenes, sonido, mdsica,
tas qué le pasara por la cabeza?” (0'55"). colores). jAlguna vez hemos tenido ganas de conocer lo que pasa
por la cabeza de los demds? ;Quién y como es Riley, ese ser de pelo

azul y ojos vivarachos?

1.2. Su padre, emocionado, le dice a su hija recién nacida: “Eres la viva 1.2. ;Cémo es Alegria? ;Qué nos inspira? Describimos la casa donde vive
imagen de la alegria”(01'50"). Riley, qué actividades realiza y como se siente en ella. ;C6mo es su
ambiente familiar?

1.3. La Central se va llenando de otras emociones (02'42"). 1.3. ;Cémo es la voz, cara, cuerpo y vestimenta de Tristeza? ;Y la de Mie-
do? ;0s lo imaginabais asi? ;Cudl es la funcién de Asco? ;Y la de
Ira? ;Con cudl os identificais mas? ;jPor qué son necesarias todas las
emaciones?

1.4. Conocemos los recuerdos esenciales de Riley (04'30"). 1.4. ;Cémo son los vuestros: alegres o tristes?, jcon quién los hemos
vivido? ;Cémo es la infancia de Riley?, jy la vuestra? Hablamos de
vuestras aficiones.

1.5. Presentamos las islas de la personalidad (05'15"). 1.5. ;Cuél es vuestra “isla” favorita? ;En dénde se asienta mayoritaria-
mente nuestra estabilidad emocional?

IIIIIIIIIIIIII‘I.IIIIIIIII

o
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

2.1. Para Riley, a sus once afios, las cosas no podrian ir mejor. Y ante el 2.1. ;Cémo son las imagenes? ;Qué expresiones muestra Riley? ;Y el viaje?
nuevo empleo de su padre dice: “La verdad esto no me lo esperaba” iY la nueva casa? ;Es el hogar de sus suefios? ;Cémo os sentirfais si
(0713"). tuvieseis que cambiar de ciudad, vivienda, colegio, amistades?

2.2. Surgen los primeros problemas: el camién de la mudanza se retrasa  2.2. ;Cémo se encuentra Riley en el nuevo domicilio? ;Qué siente cuan-
(08'10") y su padre inicia el trabajo antes de lo esperado (10'27"). do se va su padre y queda sola con su madre? ;Cual es su comida
favorita? ;Qué recuerda del reciente viaje? Evocamos los momentos

especiales que tengamos de algin viaje familiar.

2.3. Un suefio desagradable pero con final feliz. “No podemos acabar el 2.3. ;Que recuerda la nifia en sus suefios? ;Como son las imégenes?

dia asi” (18'20"). iCudl es vuestro suefio feliz? ;Y la peor pesadilla?

2.4. Empieza el gran dfa en el nuevo colegio. Riley le dice a su madre:  2.4. ;Cémo es el desayuno? ;Qué tipo de msica escuchamos? ;Cémo la
“Estoy nerviosa pero muy emocionada” (21°37”). Cuando se pre- despiden sus padres? ;Cémo se siente ante su primer dia escolar?
senta en clase, le brotan los recuerdos y emociones (22°43). ¢Qué temores le invaden a la entrada del centro? Reflexionamos

sobre su llegada al aula, la presentacion que le hace su profesora,
su comportamiento, su melancolia, su sollozo,.... ;Qué le dice su
maestra y cdmo la reciben sus compafieros? Exponemos otras viven-
cias similares y las comentamos, jcémo podriamos ayudar a tener
una buena acogida en el aula, en el centro?
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3.1. Ante un recuerdo esencial, a Riley le domina la tristeza. Mientras 3.1. Describimos estas imagenes. ;Como es la misica? ;Qué nos inspira

comen juntos en casa, la nifia manifiesta su disgusto y respon- Alegria? ;Y Tristeza? ;Qué son los recuerdos esenciales? Comenta-
de con ira a su padre: “jDejadme en paz, me estas agobiando!” mos sobre |a actuacién de su padre y de su madre. ;Qué sentirfais si
(26"36"). no tuvieseis decisidn, iniciativa, identidad personal? Recordamos y

valoramos experiencias parecidas a las de Riley, ;cémo nos hemos
comportado y sentido?, ;cémo se han resuelto?



3.2. Tristeza se angustia: “Hemos perdido a Isla Payasada” (3010”) y Ale- 3.2, ;Cémo se perciben todos los sentimientos? ;De qué modo reacciona
grfa le recuerda: “Sé positiva” (30°43). Alegria? ;Por qué se obsesiona Tristeza? ;En donde busca ayuda
para ir a la Isla de la Amistad? ;Por qué es preferible ver el lado
positivo de las cosas? Si nos encontramos bien, solemos dialogar,

favorecer la empatia y crear ambientes alegres y agradables.

3.3. Lallsla de la Amistad ya no est: “A Riley le encantaba esa y ha sido 33 ;Tiene muchos amigos Riley? ;Y vosotros? ;Los considerais importan-
destruida” (35'42"). tes en vuestra vida? Justificadlo ;Qué harfais por ellos? ;Cémo os per-
cibis ante la soledad? ;A qué se debe el estado de animo de la nifia?

3.4. "Bing Bog, el amigo imaginario de Riley” (36"18"). 3.4. Detallamos a este amigo ;C6mo son las imagenes de esta escena?
iY la cancién? Hablamos de los momentos que recuerdan ;Tenéis un
amigo imaginario? ;A dénde se dirigen? ;Por dénde cruzan? ;Qué le
sucede en la estacion del pensamiento y en el atajo del pensamien-
to abstracto?

3.5. Bienvenidos a Imaginalandia (4213"). 3.5. ;Cémo son las imagenes? ;Cual es la que mas os gusta? jA qué
os recuerda? ;Qué sucede en Imaginalandia? ;Como se siente Bing
Bog al tirarle el cohete? Distinguimos entre lagrimas dulces y lagri-
mas amargas y ponemos ejemplos ;Habéis perdido alguna vez algo
valioso? jLogrésteis recuperarlo?

3.6. El mundo de los suefios (50°06"). 3.6. ;Cémo consiguen despertar a Riley? ;A dénde se llevan a Bing Bog?
iQué es el subconsciente? ;jQué os provocan estas imagenes? ;A
qué soléis tener miedo? ;jHabéis superado algunos miedos? Lo co-
mentamos.
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4.1."Hl desarrollo de recuerdos esenciales felices” (58'10%). 4.1. ;Cémo intenta Ira volver a hacer feliz a Riley? ;Qué le propone a
Asco y a Miedo? ;Estdis de acuerdo? ;Cémo la ayudariais? ;jPor qué
creéis que es bueno ser felices?

4.2. "Riley se escapa de casa” (1:01°01"). 4.2. ;Qué planea Riley? jActia correctamente? ;Por qué decide irse de

casa’? ;Qué sensaciones os producen? ;Qué sentimientos afloran en
la nifia? ;Qué musica escuchamos en este momento? ;Qué experi-
menta Alegria? ;Cémo es el rostro y la actitud de su madre y padre?
iCémo consigue Tristeza sensibilizar a Riley? ;Cémo se comportan
sus padres? ;Por qué logra exteriorizar sus sentimientos de afioran-
za? Describimos estas imagenes, jqué sucede de nuevo?
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5.1. Una toma de decision: “Alegrfa, sé positiva” (1:14°40"). 5.1. ;Cémo son los intentos de volver a la central?
iComo lo logra Alegria? ;Y Tristeza? ;Como son los recuerdos esen-
ciales? ;Como le ayudan Ira, Miedo y Asco?

5.2. La madre de Riley reconoce que lo han pasado mal Gltimamente 5.2. ;Como son ahora las imégenes? Valoramos el tono de voz de su ma-

pero siguen adorando a su nifia: tiene amigas geniales, una casa dre. jCudl es vuestra favorita? ;Por qué se formaron més islas? Re-
ideal, las cosas no podrian ir mejor. Al fin y al cabo Riley tiene doce flexionamos sobre la actitud de los padres de Riley, jcémo se sienten
afios, jqué podria pasar? (1: 23°27). y qué desean para su hija?, jcémo se muestran?, ;qué acciones com-

parte toda la familia?, jcémo es ahora la vida de Riley? Nos informa-
mos sobre los cambios que se estan produciendo en ella. Relatamos
los cambios producidos. ;Y cémo veis la central? ;Qué valoraciones
finales hacemos de la pelicula? ;Modificarfamos algdn aspecto de su
argumento? ;Qué nos ha ensefiado?
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O Aleunas curiosidades de interés

. Durante su infancia, el director Pete Docter se trasladd a Dinamar-
ca con su familia para que su padre investigara la mésica del reco-
nocido Carl Nielsen. Mientras sus hermanas se adaptaron sin difi-
cultad, Docter se mostré mas introvertido y sus padres lo seguian
de cerca. El dibujo de caricaturas le sirvié de entretenimiento y fue
descubriendo el mundo de la animacién. Es un admirador de las
obras de Ayao Miyazaki (https://es.wikipedia.org/wiki/Hayao_Mi-
yazaki).

2. Estudi6 Filosofia y Arte en la Universidad de Minnesota. Al fi-
nalizar, con 21 afios, fue contratado por Pixar y conocié a Steve
Jobs. Dirigi6 las peliculas Monstruos (2001) y Up (2009) (Consul-
tar:  http://consumoetico.webs.uvigo.es/textos/textos/1cine.pdf;

http://revistas.upcomillas.es/index.php/padresymaestros/article/
view/1226/1043).

3. En el afio 2009 comenz6 a elaborar /nside Out ante los evidentes
cambios en la personalidad de su hija. Elie empezé a mostrarse
mds reservada y a imaginarse qué sucedia en la mente humana
cuando las emaciones se establecfan. Docter, junto a otros reali-
zadores colegas, estudié y contacté con expertos para conocer el
funcionamiento de la mente humana.

4. Para Docter, la familia es un tema de gran inspiracién e interés,
se recrea investigando sobre los sentimientos y las relaciones
humanas.
(https://es.wikipedia.org/wiki/Pete_Docter#Filmograf.C3.ADa).

reflerion y accion en coman

1. Escribimos cuentos sobre situaciones reales o inventadas por el
alumnado donde expresen algin momento personal que le produjo
miedo tristeza, alegria y calma. Luego los comentamos entre todo
el grupo.

2. Hacemos una redaccién misteriosa y divertida sobre un amigo in-
visible que existié en algin suefio o en la infancia, o imaginario,
como Bing Bog en la pelicula Del revés.

3. Construimos un circulo de sentimientos y un dado. Lo dividimos
en seis emociones: enfado, miedo, alegria, tranquilidad, tristeza y
amor. Le asignamos los diferentes colores a cada segmento y a
cada cara del dado.

4. Comenzamos a jugar lanzando el dado y en la casilla que nos toca,
expresamos con nuestro cuerpo situaciones que nos producen en-
fado, miedo, alegria, tranquilidad, tristeza, afecto.

5. Buscamos en revistas, periddicos, catalogos de publicidad,. . .ima-
genes que representen las seis emociones y las clasificamos en un
mapa conceptual que colgamos en el rincén creativo de la clase. Y
dialogamos sobre ellas.

6. Realizamos audiciones de diferentes musicas tristes, alegres, me-
|6dicas, de miedo. Nos movemos a su ritmo y nos identificamos con
una en concreto, explicando el porqué de nuestras emociones.

7. En una zona del aula ponemos varias cajas con emoticonos que re-
presenten las emociones. En ellas vamos metiendo notas que expli-
quen alguna experiencia personal. Al final intentamos entre todos
dar solucién al problema y consejos que ayuden a enfrentarse a esos
sentimientos y mejorarlos.

8. En tutorfa desarrollamos una lluvia de ideas sobre como gestionar
las rabietas y elaboramos conjuntamente un protocolo de actuacion
para el autocontrol de situaciones complejas.

9. En colaboracion con las familias construimos algin juego de la in-
fancia de nuestros mayores. Nos servira para recordar y comentar
esta etapa y revivir vivencias, asi como hacer una exposicién de
nuestro juguete favorito de aquella época.

10. Montamos un taller creativo de dibujo abstracto sobre algtn perso-
naje de la pelicula imitando el cubismo de Picasso e investigando
sobre el mismo: las tres dimensiones, |as lineas paralelas ...

11.En grupos, con diversos materiales, confeccionamos una maqueta
de las diferentes islas que se ven en la pelicula: Isla Payasada,
Isla de la Familia, Isla de la Amistad. La expondremos para el
resto de alumnos y alumnas. Incluso podemos crear |a propia Isla
de la Personalidad.

12. En una mesa redonda debatimos sobre los sentimientos de la madre
y del padre de Riley, su actitud con la nifia, su papel en la pelicula, e
incluso sondeamos si alguien ha vivido alguna situacion similar de
enfado y analizamos el origen y la solucién a dicho problema.

13.Preparamos una merienda emocionante. Elaboramos galletas y
las decoramos con chocolate dibujando la cara de la emocién que
sentimos. Y en rebanadas de pan de molde también hacemos lo
mismo. Y finalmente, unas brochetas de fruta simulando fantas-
mas, unos aros de kiwi con circulos de chocolate representando
una emocion. Nos las comemos y disfrutamos de estas degusta-
ciones.
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