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La FAMILIA en la INDIA

La India: setecientos millones de ha-
bitantes, veinlidds idiomas oficiales
ademas del inglés, numerosas razas y
castas, multiples cultos y creencias. Un
verdadero subcontinente. Nueva Delhi,
la capital, es el corazan de ese inmenso
pais que rezuma historia y magia por
los cuatro costados. Ciudad de grandes
contrastes. Junto al sagrado rio
Yamuna, conviven las mas espléndidas
¥ suniuosas mansiones con miserisi-
mas chabolas. Amplias avenidas y jar-
dines al lado de todo un enjambre de
pintorescas callejuelas. Espacios com-
partidos por ricos comerciantes y los
mas miserables mendigos. Una ciudad
de tradiciones ancladas en el pasado,
contagiada en muchos aspectos del
modo occidental de vida: el estrés, las
prisas, las hamburgueserias. La ciudad
amurallada del siglo XVIl y la nueva
Delhi. Enormes murciélagos colgados
de los arboles. Una gran variedad en el
vastir gue tife las calles de colores: vis-
tosor saris azules, amarillos o blancos
con finos hilos de oro, pijamas, turban-
tes, vestidos occidentales, las tinicas
naranjas y ocres de los sadhus (peregri-
nos errantes), los sannyasin y los balus
(monjes itinerantes). los dhotis...Una
mezcla de olor a fritanga, sandalo,
curry, pachuli, humo y almizcle impreg-
na la ciudad.,

A las ocho de la manana Risha y su
padre cruzan en vespa esa gran marea
humana en medio de un trafico infernat
para poder llegar al colegio. Motoricks-
haws sin tubo de escape, ciclo-ricksha-
wa gue no cesan de tocar la bocina, au-
lobuses repletos de gente, carritos mo-
torizados que llevan a los nifios a la es-
cuela, las vacas que pasean sin ser mo-
lestadas, los porteadores... La conduc-
cion en la India es suicida, ajena a toda
narmativa de trafico. No conducen por
la derecha ni por la izquierda, sino por
el centro o por el lado ocpuesto al suyo.

— Maria Menéndez—Ponte —

Los coches y ca-
miones se detie-
nen donde les
parece y, a ve-
ces, las sefales
son inexistentes.

Bimla, la ma-
dre, lleva a
Ramit —de tres
anos— a la guar-
deria, de cami-
na a su trabajo
en la Adminis-
tracion. ¥ Eti, la
pequefa -de
afio y medio—,
se queda con la
abuela hasta las
seis de la tarde
que regresara
su madre. An-
tes, han desa-
yunado todos
juntos té y =~cha-
patis=, unas lor-
tas que amasan con harina integral de
trigo y rellenan con puré de patata y un
refrito de especies.

EL MATRIMONIO «ARREGLADO»

Bimla y Razbestar se conocieron co-
mo la gran mayoria de los matrimonio in-
dios: un encuentro propiciado por sus
respactivas familias. A pesar de que ha
habido una modernizacion en las cos-
tumbres, la de «matrimonio arreglado-
es una de las tradiciones mas arraigadas.

Maria: ;No resulta dificil casarse
por imposicion de los padres?

Bimla: En absoluto. Resulta comodo
porgue no eres 1 la gue lienes que buscar.
Ademas, si no e gusta, no tienes gue ca-
sarte con €l Nosotros salimos tres meses
antes de la boda, lo hablamos y decidimos
gue st gqueriamos casarmos, También es
importante el signo astroldgico. Las fami-

Bimla, Razbestar, Risha y Ramit

lias consultan al astrélogo para saber si
las cartas astrales de ambos indican que
son compatibles de cardcter y que el ma-
trimonic seri un éxito.

Maria: (Es preciso casarse con al-
guien que pertenezca a tu misma
casta?

Bimda: Antes si, pero ahora la familia
se ha modemizado. De todos modos toda-
via quedan familias muy ancladas en la

tradicion. En la mia no les import.

Las bodas en la India fienen una gran
importancia y se celebran por todo lo al-
to. Muchas son las familias que se han
arruinado a causa de ellas. Por un lado,
esta la dote que tiene que entregar la fa-
milia de la novia a la del novio, en mu-
chos casos muy por encima de sus posi-
bilidades economicas. Y por otro, el ban-
quete en el gue se gastan grandes su-
mas de dinero tanto en comida como en
decoracion. Después de la boda, la mu-
jer se incorpora a la familia del marido,

4 32




TEMAS PUBLICOS

LABORATORIO 8

M: ¢ Vais al templo para la ceremo-
nia religiosa?

£ Algunos van al templo, por ejem-
plo, los sikhs siempre van, Pero nosotros
la celebramos en la casa de mis padres.
Vino un sacerdote (bahman) para oficiar-
la. Yo levaba un sari rojo (las novias
siempre van de rojo) vy mucho ore. El oro
ex como un simbolo en las bodas, Tus her-
manos y cuftados e regalan oro porgue es
lo mds preciado. Pero oro de 22 6 24 kila-
tes porgue regalario de 18 Kilaes es una
vergilenza, También te regalan dulces.

M: ;Como es la ceremonia?

B: Llega el novio a casa de la novia y
se la recibe con todos los honores.
Entonces unge # la novia v le regala un
vestido y un espejo, Después su suegro le
entrega a la novia, ¥ empicza la ceremo-
nia religiosa. En ella echamos granos de
cereal en el fuego v, de la mano del espo-
50, la esposa da siete pasos. Al final los
dos unen sus vestidos.

M: ¢ Asistio mucha gente a tu boda?

B: Muchisima, unos guinientos ¢in-
cuenta invitados, En la India la familia es
muy importante v la boda es una manifes-
tacidn de afecto, un estrechamiento de la-
s, Vienen familiares de 1odos los pue-
blos ¥ se quedan a dormir en la casa o en
las de los vecinos. En algunos casos se al-
quilan habitaciones en hoteles o aparta-
mentos, segln las posibilidades econdmi-
cas de los padres. Al dia siguiente de la
boda, se va al templo para hacer una
ofrenda “puja” (se pronuncia puya).
Puede ser un pafivelo bordado, oro, 5 kg,
de dulces. ..

EL SENTIMIENTO RELIGIOSO

Los indios tienen un fuerte senti-
miento religioso. El 85% de la poblacion
es hinduista v el resto se reparte entre
islamismo, cristianismo y budismo. El
hindu es monoteista y acude a los tem-
plo para orar y rendir cultos a las distin-
tas divinidades, gue no son sino mani-
festaciones de ese Gnico Dios o Ser
Cosmico. Acuden con ofrendas (pujas)
para pedir los monzones, cosechas fér-
tiles, salud... El pujari es el sacerdote
que se encarga de devolver a los fieles
el alimento bendecido (prasad), revitali-
zado con la energia divina, La imagen
de la divinidad {pratima) se encuentra
en el sancta santorum, la parle mas
abismal del templo. Y los templos tie-
nen uno o varios santuarios, segun el
tamano del mismo. Dicha imagen es
vestida, perfumada y adorada. En al-
gunos lemplos se la acuesta y se la le-
vanta. Se la cuida y se la mima como
si de una criatura viva se tralase. Los
hindles se exaltan y se arrojan a laima-
gen para tomar su energia. Tienen un
gran sentido lodico de los ritos. El sikh,
por el contrario, permanece serio y cir-

cunspecto, sentado en el suelo o pase-
ando por el recinto.

Uno de los dioses mas importantes
es Shiva, el yogui de los tres ojos. El
tercer ojo es el de la sabiduria; su ener-
gia alienta a todos los seres humanos,
solo gue en la mayoria de éstos ese ter-
cer ojo estd empanado. Su mujer es la
amorosa diosa Parvatli, que contrasta
con la diosa Kali la terrible, imagen de
miedo y muerte; representada con ojos
terrorificos, collar de serpientes y cra-
neos alrededor del cuelio.

M: ;Existe algun tipo de rito de ini-
ciacion a los nifos en la religion?

B: Bueno, en mi casta hay un rilo pero
solo para los varones. A los seis o siete
mieses se les rapa la cabera v es como un
segundo nacimiento (upayana). También
hay otro rito que es cuando los nifios de-
jan la leche como alimento principal y co-
men arroz por primera vez. Bs el tio quien
les mete con sus dedos el arroz en la boea.

M: ;Hay ceremonias o dias deter-
minados para acudir al templo?

B: No. Nosotros acudimos cuando
gueremos. Mi marido va todos los martes,
Yo, depende: a veces cada semana o cada
dos semanas, Incluso puede pasar un mes.

M: ¢ A los nifos los iniciais en la
religion vosotros o en la escuela?

B Algunas veces los levamos al tem-
plo ¥ hablamos con ellos del sentimiento
religioso, pero tambidn lo hacen en la es-
cuela,

Los templos son un lugar para la ora-
cion, como también lo son los rios sa-
grados, adonde los hindles acuden a
purificarse. Miles de personas hacen
sus abluciones. Hombres casi desnu-
dos, mujeres con sari. Plegarias susu-
rrantes. Algun anciano en posicion de
loto, Ademas estan las peregrinaciones
a las ciudades santas. Benarés o
Varanis es la ciudad santa por excelen-
cia. Ciudad con mas de dos mil tem-
plos, a medio camino entre Nueva Delhi
¥ Calcuta. Alli se encuentra el Templo
de Oro en honor de Shiva, con una cd-
pula revestida de setecientos kilos de
oro. Al amanecer y al atardecer hay un
gran trasiego de cadaveres que llegan
de toda la India para ser cremados jun-
to a las aguas del Ganges, en las entra-
fias de Shiva. Son llevados en parihue-
las, a hombros de sus familiares, en ci-
clo-rickshaws o sobre las bacas de los
coches y autobuses. Al anochecer se
suceden las incineraciones, Enormes
togatas tifien las aguas del Ganges de
rojo vy el cielo de color naranja.

M: ;Resulta muy diferente
Benarés de Nueva Delhi?

£: 81, mucho. Alli la gente se amonto-
na por la calle, viven en ella. Hay multi-
tud de peregrinos v sadfiney (monjes itine-
rantes que no pueden permanecer mis de
tres dias en el mismo sitio). También es-

tin los vendedores de semillas sagradas,
rosarios, pinturas de colores, flores es-
tampadas... Y numerosos mendigos, le-
proses y deformes. Los olores son terri-
blemente fuertes. Huele a excrementos,
siindalo, basura y jazmin. Las vacas v los
monos s¢ pascan por las calles. A veces
roban a los turistas una cdmara fotogrifi-
ca o un bolso. También hay cuervos, mu-
chos cuervos. El tiempo no existe; al con-
trario que en Delhi. donde casi todo el
mundo va con prisas,

M: ;Cual es el significado de los
mantras?

B: Los mantras son los himnos que ha-
cen fuerte al hindad. Le protegen v le apro-
ximan @ su base cdsmica, robdndole ¢l po-
der a Shiva. Son instrumentos part recre-
ar la energia cosmica en uno mismo. Son
llaves para abrir la mente al poder. Y el
tantra es un método para la reunificacion
de todas las energias.

LAS FESTIVIDADES RELIGIOSAS

En la India se celebran todas las fies-
tas religiosas de los distintos cultos.
Eso hace que la lista de festivales sea
inmerminable. ¥ ademas cada region tie-
ne las suyas propias. El festival mas an-
tiguo e importante es el de Kumbh
Mela, en marzo o abril, a determinar as-
troldgicamente como todos ellos. Tiene
lugar cada tres afos en una de las cua-
tro grandes ciudades santas, Millones
de peregrinos asisten a darse un bafio
en el sagrado rio Ganges. En febrero
esta el de Shivaratri, con el que se rinde
culto al Dios Shiva con ayuno y cantes.
Otros festivales celebran la llegada de
la primavera, el invierno, &l nuevo ano
solar hindd, o la despedida del mes del
Ramadan.

M: ;Qué fiestas se celebran mas
en Nueva Delhi?

B: El festival mis importante es el de
Dussehra. Dura diez dias v hay misica y
teatro que rememora la vida de Rama,
Compramos ropa nueva pard nosolros y
los niftos ¥ hacemos todo tipo de dulces
que intercambiamos con la familia vy los
vecings. Uno de los dias preparamos uni
comida especial para la familia, Tandoori
ipollo, carne o pescado con hierbas aro-
midticas), Curry o Kebabs. Y de postre,
Rasgullas (bolas de crema de queso con
sabor de agua de rosas) o Jalehi (frituras
crujientes de lemejas bafadas en sirope).
Después de la comida tomamos Pan, una
hoja de betal rellena de especies como ¢l
anis y ¢l cardamomo, porque ayuda a di-
2erir,

M: Debe ser dificil digerir una comi-
da tan picante y con tantas especies.

B A nosotros no nos parece picante
porque estamos acostumbrados. Sin pi-
cante y sin especies la comida me parece
muy insipida,
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M: 2 Y a los nifios?

B: A ellos les preparo otras cosas.

Risha: Yo si tomo comida picante, pe-
rov mis hermanos, no.

LAS RELACIONES FAMILIARES

M: Risha, ;qué tal te llevas con tus
hermanos?

E: Yo bien. Pero ellos a veces pelean.

M: ;Como es la relacion entre her-
manos?

B: Es una relacion muy profunda. Yo,
si tengo un problema de cualquier tipo,
acudo a ellos, Incluso celebramos una
fiesta Raksha Bandhan en la que las her-
manas alamos un rakhis (corddn-talis-
mén) en las mufecas de nuestros herma-
nos v les decimos «Td me ayudas en mi
vidas; y ellos te dan algiin regalo o dinero.

M: .Y las relaciones con los pa-
dres?

B: Son de un gran respeto y obedien-
cia, Los hijos no deciden por si mismos
mientras en su familia viva el padre. Y en
la mayoria de las familias, incluso casa-
dos viven con los padres del marido, aun-
que cada vez menos. Los hijos son una
bendicion porque son la prolongacidn de
uno Mmismo,

M: ;Que papel cumplen los abue-
los?

B Los abuelos siempre estin dispues-
tos a quedarse con sus nietos, lo hacen en-
cantados. Aungue sea por dos o tres me-
ses. Y oa los ninos les encanta estar con
ellos porque les cuentan historias de
cuando eran pequedios o les leen cuentos.

M: i Gue tipo de cuentos?

R Historias que les pasan a los nifios
cuando van de camino al colegio o cuen-
tos ¢n los que hay dragones ¥y animales
MAgICos,

LA ENSENANZA

Risha tiene ocho afios y esludia en
un colegio plblico. Su uniforme es una
falda azul marino y una blusa blanca. Le
gusta que su padre la lleve en vespa,
aungue esté hecha un cacharro, porgue
en el autobls se marea. Y los dos lle-
van la comida de casa en una maletita.

M: Risha, ien queé idioma estudias
en el colegio?

R: En hindi y en inglés,

8: En Nueva Delhi, el hindi es el idio-
ma oficial. Como India es un pais federa-
lista, cada estado tiene su propia lengua.
Por ejemplo, en Caleuta es el bengali.
Pero el sistema de ensenanza es inglés,
aunque logicamente es bastante mds fuer-
te que en Gran Bretafia al ser un sisiema
bilingiie.

M: ;i Que es lo que mas te gusta de
la escuela?

£ Cantar. Aprendemos muchas can-
ciones.

M: .Y qué idioma te resulta mas
facil el hindi o el inglées?

R Para mi los dos son fdciles, pero el
hindi un poco mds. porgue también lo ha-
blo en casa.

M: ;Existe diferencia de educa-
cign entre hijos e hijas?

B En las familias mas tradicionales si;
las mujeres necesitan la autorizacion del
marido v de su suegro para muchas cosas,
Pero cada vez menos. La mujer india es-
tudia exactamente igual que los hombres.
La prueba es que estidn en todos los pues-
tos de la Administracion v hemos tenido
una mujer como Primera Ministra: Indira
Gandhi.

M: .Y los hombres ayudan a las
mujeres en las labores domesticas?

B: En mi caso si, sobre todo con los ni-
fios, Pero la gran mayoria no ponen ni la
mesa.

M: Entonces, aunque la educacion
sea la misma, todavia pesa mas la
tradicion.

B: 5i. Algunas costumbres estdn muy
arraigadas.

Risha sigue nuestra conversacion
atentamente, deseando hablar ella tam-
bién. Pero su madre la mira y Risha se
calla sin hacer la mas minima protesta.
Desde pequefos se les acostumbra a la
obediencia y el respeto. ¥ se entretie-
nen con cualquier cosa. Ellos mismos
se fabrican juguetes con que divertirse,
porque es considerado un gran lujo. A
Risha le encanta pintarse los ojos con
un polvo especial que se echa en la li-
nea donde nacen las pestafias del par-
pado inferior. Las madres se o ponen a
sus hijos desde gue son bebés y en
cuanto crecen lo hacen ellos mismos.

LA ROPA 'Y LAS JOYAS

A Bimla le encanta vestir con sari. Se
encuentra mas comoda y favorecida
que con la ropa occidental. Hoy lleva un
sari rojo y amarillo bordado con un fini-
simo hilo de oro. Ella misma se hace la
ropa, y algunas cosas se las hace su
hermana. En los numerosos bazares y
tiendas indios pueden comprarse las
mejores telas del mundo: seda de
Kanchipuram, algoddn de Rajasthan o
lana de Kashmir, Hay doscientas cin-
cuenta variedades de telas y mas de
cinco mil colores y matices de saris.
Bimla me ensefa una revista donde vie-
nen distintos modelos de ropa india.

M: ;A qué edad empiezan las mu-
jeres a llevar el sari?

£ En Nueva Delhi a los veinte, peroen
algunas ciudades a los catorce o quinge.

M: Ponerse un sari supongo que
requerira todo un aprendizaje. Risha,
41U sabes ponértelo?

R: Todavia no, es un poco dificil,

f: Al principio es complicado, pero
ahora yo lo hago con gran rapidez.

Ademas del sari Bimia lleva algunas
joyas y adornos: pendientes de oro, un
adorno de oro en la nariz, un collar de
bolas rojas, brazaletes, anillos y una es-
pecie de lagrima reja en la frente, gue
es el distintivo de su casta. A la mujer
india le encanta engalanarse y adornar
su casa. Incluso las que viven en el
campo lo hacen dentro de sus posibili-
dades. Porque las joyas no sdlo tienen
un valor material, sino sentimental (re-
galos de boda o cumpleanos).

M: ;Y los perfumes?

B: Tiene un gran significado. Por
ejemplo el sindalo es el néctar de los dio-
ses. Se usa especialmente en los ritos reli-
giosos porgue su olor recoge la mente.
También es excelente para el pelo. El jaz-
min, en cambio, es mis para las fiestas. El
pachuli es el perfume mis indio. Y el al-
mizecle, el de la relacidn amorosa.

La India, un pais donde todo tiene un
significado: la familia significa la razon
de la existencia. Esperanza y alegria
dentro de la pobreza. El amor y la com-
prension. La inmortalidad. Un poema
del gran poeta indie Rabindranath
Tagore recoge ese sentimiento de su
puebio («La Luna Nuevas):

—¢ De donde venia yo cuando tu
me enconlraste? — pregunta el ning
a su madre. Ella, riendo y llorando, le
respondio apretandolo contra su pe-
cho. «Tu estabas en mi corazon, co-
mo su ansia, amor mio. Estabas con
las munecas de juguete de mi infan-
cia; y cuando cada marnana hacia yo
la imajen de mi dios con barro, a ti te
hacia y te deshacia. Estabas en el al-
tar con el dios de nuestra casa; el
adorarlo a él te adoraba a ti. Esfabas
en lodas mis esperanzas y en todos
mis carifios. Tu has vivido en mi vida
¥ en la vida de mi madre. Tu fuiste vi-
niendo, siglo tras siglo, en el seno
del espiritu inmortal que rige el ho-
gar nuestro. Cuando yo era una mu-
chacha y mi corazon abria sus hojas,
tu fletabas en fragancia a mi alrede-
dor. Tu tierna suavidad florecio anles
en sus carnes juveniles, como el co-
lor en oriente antes de salir el sol.
Primer amor del cielo, hermano je-
melo de la luz del alba, bajaste al
mundo en el rio de la vida y al fin te
paraste en mi corazon...

jQué embeleso me sobrecoje al
mirarte a ti, hijo, que siéndolo todo te
has hecho mio; y gue miedo de per-
derte! jAsi, bien apretado contra mi
pecho! jAy!, cque poder mdjico ha
enredado el tesoro del mundo a mis
deébiles brazos?
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