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Como desarrollar la inteligencia emocional de los nifios

Estrategias para padres
Albert Alegre Rosselld

Muchos padres y madres deseamos educar a nuestros hijos de forma que estos desarrollen su inteligencia emocio-
nal, pero con frecuencia tenemos dudas de cémo hacerlo. Oimos hablar del tema en los medios de comunicacién
y en conversaciones informales, pero jtenemos las ideas claras? Este libro pretende clarificar esas dudas y pro-
veernos de un arsenal de estrategias altamente efectivas no solo para el desarrollo de |a inteligencia emocional de
nuestros hijos, sino también para su educacion y el goce de una convivencia armoniosa con ellos. Las capacidades
de la inteligencia emocional son muy importantes porque nos permiten, si las usamos correctamente, alcanzar
nuestras metas con éxito y dotarnos al mismo tiempo de un gran valor humano. Las personas emocionalmente
inteligentes saben mejor lo que sienten y lo que quieren, y tienen, por tanto, mas posibilidades de conseguirlo,
pero también entienden mejor a los que les rodean y establecen mejores relaciones sociales. En estas paginas, los
padres aprenderemos a crear una fuerte conexién afectiva con nuestros hijos e hijas, a convertir la familia en un
equipo que trabaja por la felicidad de todos sus miembros, a comunicarnos de una forma eficiente, a utilizar una
disciplina que acreciente la cooperacion en vez del enfrentamiento y a resolver los conflictos de una forma cons-
tructiva. Todas estas estrategias nos permitiran practicar las habilidades de la inteligencia emocional cada dia en
multiples interacciones con los otros miembros de nuestra familia.

Educar con criterio, criterios para educar
Javier Urra

Este titulo, eminentemente préactico, es una guia para padres y educadores que toca temas clave para la educa-
cion de los nifios y los adolescentes, desde la alimentacién hasta el ocio y las nuevas tecnologias pasando por el
acoso o el primer amor. Con un caracter preventivo y unos criterios educativos generalizados y de forma rigurosa y
documentada —fruto de la amplia experiencia de Javier Urra—, pretende dar ayuda y respuesta a todos los adultos
interesados en mejorar las relaciones con los menores o sentar unas bases sanas y fuertes desde el principio.

iHermanos!
Rocio Bonilla Raya

La ternura y la diversién que transmiten los libros de Rocio Bonilla han conquistado a més de 300.000 lectores
de todo el mundo y desde Padres y Maestros queremos recomendarles sus obras. Se trata de historias cercanas,
con las que los nifios y nifias pueden relacionarse facilmente y que siempre despiertan una sonrisa, tanto en los
pequefios como en los adultos. En definitiva, obras perfectas tanto para la biblioteca de aula como para leery
compartir en familia.

iSu hijo se niega a asistir a la escuela?

—iTener un hermano es muy molesto! Parece un mono, siempre haciendo payasadas.

—iTener una hermana también es un rollo! Todo le parece mal y no me deja jugar a lo que quiero.

Pero, a veces, los hermanos son una gran ayuda y juntos viven momentos muy divertidos. Quizas, tener un her-
mano o una hermana no estd tan mal... Pero, ;jser tres hermanos? jEso sf que no!

Lee un fragmento del libro
https://www.algareditorial.com/tl_files/pdfs/fragmentos/Hermanos_FR.pdf
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