La educacion del gusto

En los ultimos quince afios, la pedagogia, por suerte, ha padecido wna feliz «marcha-atras»,
intentando volver a lo gque constituia la base del desarroflo humano. A muy pocos, aunque
sefialados y novables, se les ocurria eso de la «educacion de los sentidosy. Es como si se
dijera: «;Eso ya viene hechol»... y la escuela ha de emperiarse en tareas mas nobles y
sublimes.

Ocasionalmente v como noticia —gue no es la danica, ni mucho menos— la Escuela de
Gastronomia francesa y el Instituro del Gusto de aguel pais comienza un pequefio ensayo:
weducar el GUSTO» en una serie de escuelas-piloto.

Ya acostumbrados, nos sonaba bien eso de weducar el TACTO» y por supuesto la VISTA
v el OIDO; recientemente, los nuevos Programas de Ciencias nos hablaban de experimenios
para educar el OLFATO: «huele aqui, huele alliv. Pero «educar el GUSTO» parece una
cosa con poco idem. Y, ademds, jqué hacer?, ;como hacerlo? Nos parece que, de esta
noticia, a primera vista menor, pueden entresacarse multitud de datos que seguramente nos
Haman la atencion y permite una buena actividad en la escuela.
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Bases fisiologicas del gusto

Constituiria este apartado el tema n.® | de la Educacion
del Gusto. Existen unas bases fisiologicas, congénitas, que
condicionan nuestros comportamientos. La clasificacion clasi-
ca de los cuatro sabores, que luego se combinan entre si indefi-
nidamente; dulce - salado - Acido - amargo. La fisiologia de las
papilaz filiformes, simplemente tactiles ¥ que no intervienen en
el gusto directamente; lus fungiformes, que se hallan en ¢l en-
torno v dorso de la lengua, que caplan el gusto; las calicifor-
mes estructuras en forma de V, situadas hacia < interior de la
lengua. Las implicaciones de este sentido con el del olfato: si
tapamos [a narz, o estamos acatarrados, no percibimos mu-
choz datos gustativos. Lo mismo la sensacion de caliente o
frio, relacionada con el tacto.

Estos elemenios fisiologices tienen una experimentacion
wgustativar: el darse cuenta de ellos vy no solamente ssaberlos
por el libros son una base fundamental en la educacion de [a
persona ¥ su toma de conciencia del cuerpo.

Por el gusto comemos

El nifio, cuando nace, comienza a tomar una serie de ali-
mentos, bisicamente dulces, para cuya sensacion esta especial-
mente dotado; asi como para €l rechazo de lo amargo, asocia-
do muchas veces a productos toxicos.

Pero luego, estos sabores, producto de oferta v demanda,
de racionalizacion sobre sus valores energéticos ¥ sociales,
constituyen la alimentacion béasica de las personas. (Qué pasa
cuando un nifio no €5 capaz o no quiere integrar en su vida
otro tipe de gustos ¥ alimentacion vy regresa, por ejemplo, a
estados de bebé? ;Qué pasa, por ejemplo, cuando la madre o
los familiares rechazan una serie de alimentos dtiles pero que
no se integran en su forma de primera alimentaciéon? O cuando
s¢ producen rechazos por una enfermedad o indigestion ¥ se
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asock el sabor a un cierto producto, por otra parte Mundamen-
tal en la alimentacion? (Como se reconstruve ¢l gusto a base
de user razonables ¥ come gs0 porque te sienta biens o wdeja
es0, que sabe muy bien, pero te sienta mal a la largan?

Hay que reconocer que la mayona de los problemas de la
relacion humana entre padres ¢ hijos tienen su reflejo o s
consecuencia en las horas de la comida: «Me gusta [ no me
gustan, La educacion del gusto tiene, por tanto, aqui un cami-
no de aprendizaje ¥ recuperacion notable.

Por el gusto dejamos de comer

Las escuelas y colegios tienen, sin duda, un problema dia-
rio cuando no s atiende de verdad el «guston de los nifios, la
mar de razonable en muchos casos. En ver de constituir una
apcasion de aprendizajes v «un remedio socials a problemas
contraidos muchas veces en casa, se convierten las comidas en
una minuta hécha con eniterios de adulto v, lo que &s peor, sin
atender a las verdaderas necesidades de un nifio que esid estu-
diando, antes v después de comer.

Aungue suene mal, el comer ¢s una «asignaturas ¥ s6lo se
aprende lo que se hace: esto es, comiendo v sintiendo los efec-
tos saludables del mismo. La idea de westa soson 0 sesti amar-
ot 0 «pasd ¢l azdears tienen que ir precedidas con elementos
mucho més racionales de «si me hacen dano o now. El gusto
s¢ hace ¥ se deshace por motives mas alla de lo puramente
Mzioldgico: v nadie puede tener por Unicl norma esa de ome
gusia/no me gustas, No se trata de «hacer tragare sino de
wracionalizar el tragos, que lo hard mis agradable, incluso
gustoso con el tiempo.

Los centros de degustacion

Todos sabemos que a wnadie le amarga un dulces, pero si
sabemos también que puede hacerle dafio. En base a que ale
gusta a la genter funciona la dinamica de los Centros de De-



gustacion, que experimenian hasia que logran un sabor agra-
dable y luegoe lo venden a base de propaganda y estimulos de
consumo que van desde «lo bebe o] gigante Goliate hasia el
logro de satsfacciones sofiadas, autoestima, prestigo, segur-
dad v autorrealizacion imparable,

Educar el GUSTO tiene aqui un matiz critico, de andlisis;
porgue todo el mundo sabe que una tonica, en principio, no
alegra a nadie v que, al final, muchos no pueden prescindir de
ella. Y también s¢ sabe que a una madre le desespera o que
prefieran una mala hamburguesa a un centro de solomillo en
casa. Mada se iene en contra de los productos citados, pero si
a favor de una educacidn cntica del Gusto.

La educacion de los sentidos

Primero fue la necesidad «fisioldgicas de comer, donde el
gusto tuvo su parte fundamental. Luego vino el arreglo de
caprichos: «me gusta/no me gustas paso, en educacion, a ser
amee sienta bien/me sienta male ¥, consiguientemente, me llego
a gustar algo que anles no me apetecia. Mas tarde, ¢ andlisis
critico de aguello que los scentros de degustacion» dan como
bueno para ¢l gusto de las personas.

Pero existe, en la seducacidn del gustos, al menos, un
puso mads: en la VISTA, por ejemplo, s¢ puede avudar al alum-
no a ver mejor, a observar mejor, a captar v retener imagenes
cOn mis precision, a tener una eduecacion visual y saber usar
los ojos ante los colores, ante luces, sombras ¥ brillos; en ¢
OIDO pasa lo mismo: educar el oido es hacerlo mis sensible,
ayvudarle a diferenciar un instromento de viento de una made-
ra ¢n la orquesta, con solo oir el disco, a percibir el rimo de
ung prosa o la tonalidad de una cancion (aparte, nafuralmen-
te, del detalle achstico de saber escuchar parn aprender de los
demas); en el TACTO, base de nuestro primer contacto con ¢l
mundo en nucstro nacimiento, un aprendizaje a flor de picl
llevaria consigo saber percibir la rudeza de un tronco, la tena-
cidad de un ala de buitre, la suavidad del agua tibia, la viscosi-
dad de la migl o el susto del acero frio. Todo eso lleva a un
desarrollo v sentido del cuerpo mds intenso v, por tanlo, un
disfrute ¥ conciencia de la propia personalidad. Esta probado
que nos hacemos conscientes de nuestro propio Yo, gracias a
que percibimos con claridad o que no es YO en el mundo gque
nos rodea. Mo és gue, primers, percibamos nuestro Yo ¥, lue-
go, o que nos rodea, sino al contrano: pnmero nos vAmos
dando cuenta de lo que no somos ¥, luego, en consecuencia
vamos delimitando lo que de verdad somos.

Esta percepcion del «otros la hacemos, en primera instan-
cia, o través de los sentidos, sobre cuyos datos reflexionamos
después. Por ello, sucle decirse que el desarrollo de los sentidos
en la infancia es basico para formar ¢3¢ conceplo de nosoiros
mismos. Tanto, que los nifios con los sentidos un tanio atro-
fiados, dificilmente se forman una personalidad clara: confun-
den lo que son con lo que les rodea, no tienen definidos los
campos, ¢ asustan con los aconlecimienlos, se ven aménaza-
dos por el exterior como 51 formaran parie de él.

Este desarrollo de los sentidos resulta mis o menos obvio
para los fres citados: vista, oido, tacto; pero no somos todavia
conscienles pedagogicamente de los otros dos: olfato ¥ gusto.
El olfato vene, sin duda, un ngevo tratamento en ks nwevas
clases de ciencias; pero el GUSTO, que usamos continuamen-
te, parece un tanto distante de la jornada escolar como s
fuera un sentido més o menos prohibido en clase y que solo se
ejerce en horas complementarias, cuando sin duda es no sélo
la base de nuestro desarrollo orginico sino tembién el centro
mis vital de la relacion sodial. Se nace comiendo, se celcbra el
nacimiento con una comida, ¢l bautismo con una merienda, la
boda con una comilona y ¢l dnico momento familiar en que
casi siempre se logra ¢l pleno s en ¢l tiempo inflexible de las
comidas.

La educacion del gusto, en familia

En 1973, el Dr. Steiner, publicaba en Jerusalén sus inves-
tigaciones sobre el wrellejo gusto-facials. Dicho de otro modo:
como se reflejan en el rostro del nifto los cuiatno sabores lunda-
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mentales de sdulce-salado-dado-amargos. Con sendas folo-
grafiaz, publicadas en ¢l reporiaje, aparecia ¢l nifio encopiendo
los labios v moviéndolos en redondo ante la sensacitn de lo
udulces; abriendo un poco la boca y levantando los mofletes
ante la sensacion de lo ssaladow; apretando los labios y arru-
gando cara v ojoz ante lo «icidor, Todo ello naturalmente
aﬁammtr‘mdn de las variables de intensidad de cada uno de
CLIDA,

Lo gue si aparecia suficientemente claro ¢s que se trataba
de pestos reflejos, no adquindos por imitacion, ya que los te-
nen tambien los nifics ciegos, v que constiluyen un lengusge
no-verbal, un medio de comunicacion para indicarle a la ma-
dre como s& siente ante los diversos estimulos del alimento gue
recibe, Después, andando la vida, Ia persona usa ésos mismos
gestos wdulees» paras indicar que se trata de una situeacion
agradable o de una persona que ha conocido muy guapa; usa
del pesto samargos ante una situacion o descripcion de perso-
nas que (e hacen pasar un mal trago, elc.

La atencion, por lanlo, a ésta comumcacion de gestos &3
fundamental 51 queremos atender de verdad a las necesidades
del nifo en sus primeros meses, micniras no puede decir ame
gusti-no me gustas, Suele afirmarse que, a los seis meses de
edad, va ha logrado tipilicar bastanie bien 1o que ke va v 1o que
no e v, atendiendo a sus diferencias individuales. El pusto
entonces no queda sdlo a niveles del paladar, directamente
relacionado con ¢l olfato, el volumen ¥ temperatura del ali-
mento, ¢l sonido que puede producir una U olra papilla mien-
iras s¢ lo prepara, sing que HEne repercusioncs en su misma
ingestion: produce en ¢l estdmago sensacion de hienestar o
vomite. En ¢sos primeros meses, resulta de maxima trascen-
dencia el tipe de alimentacion seguido: la leche materna, por
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ejemplo, ademds del sabor sazucarados contiens Olros mu-
chos sabores en si misma y estd condicionada en su gusto por
los mismos alimentos que ingiere la madre,

De esta primera relacion madre-nifio en la alimentacion,
basada inicialmente en el gusto, surge un estado emocional: el
nifio s¢ siente premiado con lo eduless ¥ castigado a veces con
lo eamargos. Incluso, en su misma relacion con la madre y los
demas, pone cara de adulce» cuando se siente bien v cara de
samargor cuando le fastidian. Cuando esta relacién no es bue-
na, la madre estd intranquila o fastidiada, la alimentacion es
forzada, comienzan entonces los chantajes afectivos v el nifio
exige un premio continuo que le recuerda los primeros mo-
mentos de su vida en que lo adulces predominaba. La alimen-
tacién sufre entonces una cspecie de regresion: v, en ver de
independizarse, crecer, hacerse un poco adulta ¥ racional, se
limita o platos sdulcificadoss ¥ o rechazos de todo otro tipo de
comida. Todo ello adquiere especial relieve cuando, ademds de
problemas de relacion o estados animicos de la madre. existen
scaprichos de adulios por los que la misma madre es «raras
en la comida y trata de imponer su propio sistema de alimen-
tacion a los gustos que el nino va temiendo, sintiendose ofend;-
da cuando el crio prefiers comidas de foera de casa a la suva,
elc.

La comida, entonces, se convierte en un jucgo donde el
apustos natural estd implicado con el «gusto-disguston que el
nifio siente hacia actitudes de la madre o de la familia hacia &l
El sgustow entonces no progresa en funcion de lo que ale va
bien o le va malw, no se racionaliza, po se socializa en funcion
de lo que los demis comen, sino que queda prendido v condi-
cionado por la relacon afectiva. A veces, luego, el nifio lo
supera ¢n los scomedores escolares» o al establecer nuevas
relaciones; pero basta que la madre esté presente de algin
modo (o que sepa que luego ke van a dedr qué ¥ como comid
fucra de casa) para que al nifdo le funcione mis el wgusto-
disgusion de agradar/desagradar a la madre que el mismo
wgustor natural que le puede proporcionar la comida.

Los gustos «muy personales»

Todos recordamos, ya de adultos, ¢l plato «familiars o el
menl preparado especialmente spara mis cuando vuelvo a ca-
si: son alimentos, generalmente aresanos, que lleva mucho

tempo el hacerlos (carga afectiva de que semplean-el-tiempo-
para-mi=) ¥ que constituyen todo un simbolo de relacion.

Otra forma de apersonalizars ¢l gusto ¢s el momento de
la independencia: la gente, los nifios, despues los adolescentes,
tratan de sandependizarses, dejar a veces azlcares v formas
familiares, aceptar formas sociales de comer, criticar ¢l plato
casero, acepiar la patata televisiva, el chorizo enlatado o la
hamburguesa sospechosa antes que el mend familiar, por exce-
lente que sea. El agustor social puede al famibar, asi como éste
pudo en tempo con el natural.

Hay gentes, por olra parte, que jamés se adultizan o se
socializan ¥ que siguen tomando el postre saduloes como un
premic final a la necesidad amarga de comer: regresan, a ve-
ces, a cslados infantiles v dan muesira de retrogrados en mu-
chos aspectos de su vida. Es unia seflal frecuente de su no-
integracion social, en la que lo amargo ticne su tributo como
scnal independiente de autonomia, aunque a veces sca Wrebus-
cadax v [rigil.

Gastro-nomia y gastro-anomia

Los grupos étnicos, las diferencias colturales, los condi-
cionamientos econdmicos de las familias v clases sociales, el
clima, han constituido un cierto tipo de Gastronomia (nomos
= lev, costumbre). Perc hoy en dia, la fuerza de la propagan-
da, las internacionales de la alimentacion hacen saltar estos
sgustoss mas tradicionales o propios de cada sitio ¥ cultura: €3
lo que algunos comenzaron a lamar «GASTRO-ANOMIAs
(en ¢l sentido de «a-nomoss, sin ley). Cuando uno toma una
wcolaw parece que bebe ¢l espinitu americano (segin nos dicen)
o bebiendo vodika se sumerge uno en ka fuerza v ereatividad
del moscovita, o probando el fuerte camembert saborea uno ¢l
sentido napolednico francés, En definitiva, una ley s¢ impone
a otra ley y el «gustow recibe nuevas connotaciones. Quiza esta
llegando el tiempo en que lo «buenos y lo asanon prive por
encima de casi todo v el sgustow, después de tantos debates
unaturales-familiares-escolares-sociales-independicntes-perso-
nales-multinacionaless venga a su sitio: una funcion vital para
Vivir mejor ¥, en cuanto se pueda, mas placenteramente. Asi,
lo que parecia un ssentidon abandonado en la educacidn, pasa
# tomar un singular relieve en ¢l desarrollo del mundo biolog-
co ¥ de las relaciones sociales. (Como hacerlo?
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Actividades

=cambiar el gustos? jOus fdrmulas inventais?

«gusto= sino de su dietética. ;Coinciden?

06. DISCUSION DIRIGIDA

1.—La «Educacién del Gusto= tiene una contrafase inicial: «Lo importante es remediar el hambre de tanta gente...
Lo de andarse con este tipo de educacion es un lujo innecesario cuando muchos no lienen pan para llevarse a
la boca=, Opina sobre ambas frases. (Qué os parece? Discutidio an grupo.

2 ~—Educar el Gusto quiere decir que es necesario poner un elemento racional en la alimentacién: la frase sme
gusta/no me gusia= a veces es producto de una mala educacion o de una insistencia en alimentos exclusivamante
dulces u otros problemas en la relacién con los primeros educadores en casa. (Oué aclividades sugeris para
lograr el cambiar esa conducta por esta ofra frase: =me siento bienfno me sienta bien=? ;Oué se hace para

J—ldeas para que la Escuela pueda aprovechar el momento de =los comedores escolares- en la formacion del
gusto: campanas dietéticas, explicacion de los productos vitaminicos, consecuencias de una mala alimentacion,
racionalizacion del gusto an log alumnos... (Oud 56 0% ocurme?

4—Lista de preferencias de splatos= y lista de =rechazos=.. ;jSabriais explicar el porgué =histdricamentes en
vuestra vida: no le gusta a nadie en casa, una vez os sentd mal, atc?

S —Construid, en base a gustos de los compradores, el =mend mejor=. Analizadio luego, no sélo-en funcidn del

G.—En la ESCUELA DE PADRES, comantad al tema trayendo -anécdotas- de como le funciona el «gusto= en los
hijos v los problemas que suelen surgir en funcién del =me gusta-no me gustas.

7.—Analizar entonces hasta qué punto fuercn adguiridos estos problemas o responden de verdad a su sgustos
mas natural, Releed especialmenta los nimeros 7-8-8 del articulo anterior.




