TEMA DEL MES

Sugerencias para padres

Recetario para remediar
el fracaso escolar

A estas alturas del aio lox

resiltados del curso escolar empiezan
a perfilarse. El timbre de alarma suena
en muchas casas: este aiio el chiguillo
e v Bien, estad bajando mache en su
rendimiento, se siente perdido, se ha
quedade atrds. Algunos padres
prensan come podrian servie de aveda;
airos se van directamente a la solucion
de la clase particular; pero muchas
veces ef remedio podria estar mds
prixime, precisamente en el entorno,
en el ambiente de la casa, en la
atmasfera de trabajo. He aqui algunas

recetas, s SEAOF, recetis, JHINGE X Zinr

mefor ese medio ambiente v que el
guiso final resulte mes apetecible.

1. Atencion a la salud

iOjo con la salud! No se puede apren-
der mucho cuando uno no se siente bien.
Cuidado, en concrelo con aspecios que
son fundamentales para el rabajo escolar
¥ que a veces pueden pasar desapercibi-
dos, como son los problemas de vista o de
oido. Ver, ofr y sentirse bien son tres co-
sas indispensables para aprender.

2. Dialogar decentemente

Antes de nada hay que hablar con los
nifios... hablar, sencillamente, dialogar;
o sermonear, ni recomendar, ni refir, ni
mucho menos gritar. Con los nifios hay
que hablar como con cualquicr otra perso-
ni: o hace Falta, por pequefios que sean,
poner un tono especial ¥ rebuscar las pa-
labras. La riqueza del vocabulario se ad-
guiere hablando y dialogando: ellos nos
van a ampliar su vocabulanio hablando con
sus compaiieros o amigos. Esa riqueza es
un instrumento esencial de aprendizaje.
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Ademis, expresarse con naturalidad
les da confianza a ellos y sirve para gue
pucdan comumcar sin dificultad todos los
problemas que encueniren.

3. Escuchar pacientemente

Dialogar supone saber escuchar.
Muchas veces los mayores nos creemos
gue hablar con nuestros hijos es soltarles
nuestro rollo y demostrarles que simoni-
zamos bien con ello; antes de empezar va
sabemos muy bien todo lo gue les vamos
a decir, porgue 1o lenemos mds que pen-
sado; pero dialogar no es ¢so, dialogar es
ir a cuerpo limpio, escuchar lo que se nos
dice y responder en consonancia. La ma-
yor parte de las veces planeamos de ante-
meAno 1o gue enemos que ralar con nues-
tros hijos. Saber escuchar tampoco es eso.
Saber escuchar es aceptar la iniciativa de
ellos, que la conversacion surja cuando
cllos quicren, en la mesa, después de co-
mer, o antes de cenar. 54, justo coando has
encontrado un momento para leer el pe-
rifdico, o cuando estiis viendo el progra-
ma favoritoen TV...

4. Animar sin desmayo

Animar a los nifios, jalear sus €xitos,
hacerles sentirse orgullosos de lo que van
adquiriendo es muy importante para ci-
mentarles una solida confianza en si mis-
mos. 5in segundad personal dificilmente
s¢ avanza... Y hay tanios nifios que lo
dnico que reciben en el doloroso camino
de su aprendizaje son represiones, cormec-
clones, castigos, insultos... Asinosevaa
ninguna parte. Observe, observe a sus
propios hijos y vea como animan a sus
amigos en una jornada deportiva, jugando
con ¢l scalextric o con muiiecos del espa-
cio. Vea como jalean sus propios éxitos
levantando los brazos, dando palmadas o
marcando unos pasitos de samba, al mds
pure estilo de los grandes futholistas bra-
silefios, Como dicen ellos, jno se corte! y
aplauda con ganas cuando haya gue
aplaudir. Sin duda, hay otros tipos de esti-
mulos, pero este de animar es el mis eco-
nimico, el mis inmediato y ¢l que le
mantendrd realmente atento hasta ¢l mo-
mento en gue se produzea un nuevo éxito.
Y. dispingase a ammar sin desmayo.
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5.Vigile su sueno

Acostarse todos los dias a la misma
hora v dormir suficienie es algo indispen-
sable para un nifio en edad escolar.
Aprender es algo que desgasta y consume
bastanie energin. Un nifio con problemas
de suchio no pucde, de ninguna manera,
funcionar adecuadamente en la escuela,

A veces, los nifios llegan a casa tan
cargados de deberes, que tienen gue que-
darse hasta altas horas de la noche resol-
viendo problemas casi idénticos o rema-
tando frases gramaticales que apenas
aportan nada nueve, Opdngase con firme-
2 lu programacion de trabajos de este
tipo. Los alumnos, los nifios, no son mid-
quinas. Un buen descanso puede propor-
cionarle mads ayuda: estard en clase mis
dlento ¥ no precisard de horas extraordi-
narias, Recuerde, ademds, que una vigilia
v un suefio disciplinado es muy sano para
el cuerpo,

6. Asistencia a clase

La continuidad es un aspecto muy im-
portante en el aprendizaje. No sea con-
descendieme cuando no deba serlo: per-
mitir 4 un nifio faltar a clase sin razdn su-
ficiente es muchas veces un dafio para €l
dificilmente recuperable. Hay padres que
quieren poner remedio demasiado tarde, y
cuando ya es muy dificil, a problemas que
ellos mismos han causado previamente.
Una Falsa compasion en los primeros afios
escolares puede provocar una mala habi-
tuacion escolar gue después se amasin o-
cha Ta vida

7. Paciencia y paciencia

Tenga Vd paciencia con sus hijos.
Claro que van a cometer las mismas faltas
que va Vd les ha corregido, Los humanos
aprendemos repitiendo muchas veces las
misimas cosas y cometiendo muchas ve-
ces los mismos errores, Pero el clima de
tensidn hace imposible el aprendizaje. Es
mentira que la letra con sangre enira,
completamente mentira, Todo lo contra-

rid, cuando mis placer causa una cosa,
muis Tiacilmente se aprende y se asimila.
No provogue nunca tension: si nota que
esti empezando a perder los estribos, co-
sa muy normal por otra pane, déjelo v
distraigase con ofra cosa, es mejor pam

todos,

8. Guerra a la comparacion

No compare a sus nifos con olros, ni a
sus hijos entre si, ni a sus hijos con otros
nifos. Cada uno tene un ritmo distinto de
aprendizaje: muchas veces no es mejor, ni
peor; es, simplemente, distinto. Es malo
para todos, para el ensalzado v para el vi-
lipendiado, Sea capaz de comunicar gue
estd contento con lo gue cada uno estd ha-
ciendo v asegiireles tedo su canio y con-
fianza. Como alguno pierda csta seguri-
dad ird cada vez peor,

9, Cuide el escenario

Para fomentar los hibitos de trabajo en
casa hay que preparar bien el escenario,
en la medida que uno pueda, Un sitio
tranquilo, con buena luz, cuadernos, li-
bros, libretas, goma, lipices y demds
utensilios de trabajo escolar. Un sitio en
el que el nitio o la nifia se siente a gusto ¢
independiente.

10. Establezca un horario

Organice la casa de tal manera que sea
posible establecer un horario regular de
trabajo. Los nifios necesitan trabajar indi-
vidualmente algin tiempo, No les basta el
trabajo de la clase en cuanto avanzan un
poco en los estudios. Muchas veces este
tempo de rabajo en casa no tiene gque ser
demasiado, pero tiene que ser regular y
estar bien organizado. Estar encima de fa
miesa no sirve para nada a los nifios y eso
s, normalmenie, lo gue hacen la mayoria
de los alumnos con su tiempo de trabajo
en casa. Planificar bicn el trabajo con la
ayuda de un cuaderno puede ser indispen-
sable. En este tiempo hay que evitar las
interrupciones; las que provienen de ellos
mismos v las que provienen de nosotros:
hazme este recado, triieme esto, Hévame
esto olro 4 casa de i t, ele,

Poco a poco, animele a que €l mismao
establezea un horario para cada una de
sus actividades. No se trata de establecer
un régimen cuartelario, porque si. Se trata
miis bien de que vaya conociendo ¢l valor
del nempo y la satisfnecion que produce
alcanzar cualguicr éxito que esté previa-
mente programado. El establecimiento de
un horario ¢s un paso importante para re-
solver con éxito muchos momentos de

atasco, de los gue parece imposible salir,
1Ah!, v si se equivoca, no dude en modifi-
carlo las veees que sea necesario, hasta
dar con el tiempo v el ritmo que mis con-
venga

11. Estar al “loro”

Siga la pista a lo gue su hijo va hacien-
do en el colegio basianie de cerca. No sea
excesivamente pesado, pero tampoco se
olvide y despuds, de pascuas en ramos,
gutera arreglarlo todo, Con frecuencia se
buscan la disculpa de que “ya lamari el
profesor si algo va mal...”; pero la verdad
es que entonces puede ser ya tarde: coger
las cosas al principio ex muy importante
para que pueda solucionarse bien, aungue
para ello haya que estar siempre alerta y
sorprender los cambios de comporta-
miento, de humor o de ritmo de trabajo
nada méds que se produzcan. Mantenga la
imicialiva, no ¢spere pasivamente a que
avisen. Muchas veces basta una breve [la-
mada de teléfono. Ademis, también le
puede ayudar al profesor, para diagnosu-
car mejor la situacion, conocer lo que cs-
i ocurriendo en casi,

Pero lo neis importante es la comuni-
cacitn con ¢l propio nifio, ¢l hacerle notar
suavemente, pero de forma continua, que
estamos interesados en que aprenda y va-
va bien en la escuela. Claro que esto ha de
hacerse evitando, por encima de todo, un
ricsgo de atosigarse de modo inaguanta-
ble. Sentirse fiscalizado continuamente,
sometido a interrogalonos es un lomento
insoportable; sin embargo, saber que uno
despierta interds ¥ que los demiis eskin
pendientes de cdmo le van las cosas a
unio, AL

12. Charlar de ti a ta

Encuentre todos los dias algin mo-
mento para charlar tranguilamente. No
pitra husmear, ni exigir; simplemente pa-

0 8




TEMA DEL MES

ra hablar y compartir tanto las preocupa-
clones, come las tlusiones v los proyee-
tos, Quizd la hora de cenar sea buena,
siempre que se pueda hacer despacio y
con tranguilidad; algidn momento los fi-
nes de semana o los viajes familiares en
coche también pueden servir. Cualquier
tema es bueno para charlar sobre él, aun-
que haya diversidad de pareceres v alguna
discusion, Lo que se necesita es que el ni-
o Slenl gue sus Opinones merecen con-
sideracion y respeto, gue adquiera con-
fianza en si mismo v en su capacidad de
pensar, razonar ¥ juzgar. No apabulle, ni
ridiculice sus ocurrencias; no se deje ven-
ger por la tentacion de hacer un chiste y
mostrarse ingenioso a su costa, Para
aprender e importantisimo gue uno esté
seguro de que puede hacerlo sin esluerzos
heroicos... Y esa seguridad solo se ad-
quiere cuando la experiencia de cada dia
va reforzando ¢l sentimienta de confianza
en sf mismo. Si cada dia usted estd, im-
prudentemente, minando esa autocon-
fianza con rifias mnecesarias, ironfas o in-
sultos, gritos... porgue algo le ha salido
mal, no puede esperar después que él con-
fie en si mismo ¥ en su capacidad de
aprender. Si llama “imbécil” a su hijo
diez veces al dia, puede gue al fin consiga
usted que lo sea de verdad, pero no espe-
re entonces de €l grandes cosas ni en sus
estudios, ni en la vida, Hay quien cree que
humillar o los nifios puede espolear v des-
pertar su amor propio, motivindolos para
el trabajo, pero eso solo funciona cuando
ya uno tiene mucha seguridad en si mis-
.

13. Cuidado con la tele

El mayor enemigo de la comunicacion
familiar puede ser la tele, No se deje ga-
nar la partida, pero piense que también es
verdad que los nifios aprenden muchos
cosas en ella, No sélo habilidades bisicas,
determinadas por la propia estructura del
medio, como pueden ser: la capacidad de
leer imdgenes, de unir secuencias tlempo-
rales discontinuas para conseguir una his-
toria continua, ¢l desarrollo de la imagi-
naciom yue ha de suplir los espacios en
blanco... eic. También aprenden mucho
por ¢l propio contenido de los programas:
muchas cosas buenas y muchas cosas mi-
las.

El problema, pues, puede estar en la
eleccidn de los programas, pero no dnica-
mente en eso. También es may imporan-
te que los nifios no estén “aparcados” en
la tele para que no den mucha lata,

Lo mejor seria poder ver la tele con
cllos, para comentar, observar las reac-
ciones, ete. Entonces no serfa tan impor-
tante que ¢l contenido del programa fuera

buenc o malo, cualguier inconveniencia
tendria ficil solucion.

De todas formas el control de la televi-
sidn es necesario para que no se produzca
telemania v el sindrome de dependencia.
Practicar un adecuado ejercicio de selec-
ciGn es muy sano para que los nifios
aprendan a percibir gue en la vida s ne-
cesario dejar ol lado muchas cosas.

14. Contacto con la vida

Ofrezca, coando pueda, oportunidades
a su hijo de conocer experimentalmente
cosas noevas. Lo peor que tiene la escue-
la para los nifios es que casi todo lo gue
hay que aprender es “de segunda mano”,
estd en libros, en grificos, en folos o en
las explicaciones del profesor,

Corrija ese defecto v lleve a su hijo a
los sitios en que pueda ver, observar, to-
car las cosas por si mismo, Llévele a mu-
se0s, exposiciones; viaje, si puede, con él:
se aprende mas geografia en un coche que
en varas horas de clase. La naturaleza, el
campo, ¢l monte o la playa ofrecen multi-
ples oportunidades de descubrir la cien-
cia. El nifio que encuenira en los libros in-
formacidn sobre lo gue €] ha observado
en la realidad estd preparado para apren-
der mejor ¥y de modo nids ehcaz.

15. Leer y leer

Cuando los nifios son pegueiios o5 im-
portanie leer para ellos y con ellos. Que ¢l
nifio aprenda a querer los libros, porgue
con ¢llos se pasa bien. Pero s convenien-
te dejar que se integren en la lectura, gue
interrumpan, pregunien y obliguen a vol-
ver ateds, Todo esto demuestra que su in-
teligencia estd funcionando, hace cone-
xiones entre unas cosas y otras, relacio-
na... Todas ellas son habilidades muy im-
portantes para el aprendizaje.

Cuando el nifio rompe a leer hay que
estar siempre dispuesto a echar una mano;
la silaba gue se traba, la palabra cuya sig-
nificacin no sabe, elc...

Déjele, cuando yva sea capaz de ello, le-
er en voz alta, para todos. Permitale dis-
frutar de este orgullo. Leer en voz alta
ayuda enormemente a conseguir una ade-
cuada comprension,

Los nifios aprenden muls por imitacion
que por ordenes y mandatos. Tienen gque
verle a usted interesado también en apren-
der —nunca s¢ lermina en la vida de
aprender— vy, por eso, interesado también
en leer. En casa tiene gue haber muchos
libros ¥ libros que se usen, gue no sean
stlo parte de la decoracidn del hogar; re-
vistas, periddicos,... Que todo ¢l mundo
esté pendiente de la informacién v que se
sienta que la lectura es algo ameno y di-
vertido, que sirve para eniretener v llenar
de niqueza horas de ocio que serian abu-
rridas sin ella.

Regale libros a su hijo para que ellos
los sientan como algo propio v asi los es-
timen mis. Faciliiele buenos sitios para
colocarlos, estanterias bonitas en su habi-
tacidn. Llévele a librerias o a la biblioteca
publica para que pueda buscar libros, ele-
girlos, observarlos, compararlos, manipu-
larlos. Relacidnele con las personas que
trabajan alli y pueden onentarle en la bis-
queda de obras que se acomoden mejor a
Sus gusios ¢ inlereses,

16.
1Y no se olvide
del periodico!

Consiga que su hijo se intere-
se por la prensa diaria. El perié-
dico es una fuente inagotable de
aprendizaje porque es el contacto
permanente con el mundo en le-
tras grandes. Cuanto mids am-
plics secan los intereses y las cu-
riosidades, mids capacidad de re-
lacidn hay ¥ mds caminos s¢
abren para el aprendizaje.

Los nifios han de irse intere-
sando, poco a poco, por ese cam-
po grande de informacidn ¥ co-
nocimienlo que es el acontecer
de cada dia en el conjunto de
nuestro planeta.

Esta informacidn es lo dnico
capaz de dar sentido a tantas co-
sas que se estudian en la escuela
sin que ellos sean capaces de en-
tender por gué.
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