Educacion religiosa en familia

!Documento 29: «LAS CONVIVENCIAS»

ACOMPANAR LA FE DE LOS ADOLESCENTES

£Qué hacer para seguir educando en la fe a nuestros hifos cuando ya no son nifios y fodavia no han llegade a ser
adultos? ; Qué decir cuando nos parece que ya lo hemos dicho tode? ; Qué pensar cuando lodo para ellos se vuelve
problematico, cuando les cuesia aceptar lo gue hasta ahora era la forma normal de comporiarse en casa? ; Como
llegar a ellos cuando parece que se quieren ir de nuestro lado?

Actualmente en educacién religiosa una de las actividades mas comunes que se realizan para educarep la fe a
adolescentes en parroguias o en colegios son las convivencias. Muches padres apenas tienen una vaga idea de lo
que alli ocurre. Y, sin embargo, es parte importante en |a formacion de sus hijos. Para muchos es determinante an
su desarrollo posterior. Por ello, ain cuando la intervencion de los padres en este momento es minima , creemos
necesario explicar un poco mas profundamente “de gué va” esto de las convivencias.

:DE DONDE VIENEN LAS CONVIVENCIAS?

Las convivencias surgen .del momento evolutivo del nifio o nifia. Son la respuesta catequética al momento psi-
coldgico de nuestros hijos. Apuntamos algunos rasgos de la adolescencia que son importantes para la educa-

cion religiosa,

SITUACION INTERNA

« Cambios fisioldgicos.

 Crisis del YO llena de egocentrismo,
Su vida se desarrolla alrededor de si
THETS,

* Inseguridad personal, que se comba-
te diciendo, por principio «NOw 2
los adultos,

« Angustia y sensacion de culpabili-
dlal.

SITUACION FAMILIAR

+ «Desecacion afectivas. Frialdad en
las manifestaciones afectivas.

« Evita las salidas con los padres,

= Se¢ opone ¥ critica las decisiones de
los padres.

= Sensible a los problemas familiares.

 Defensor a ultranza de la familia ante
el mundo externo,

SITUACION SOCIAL

= Se siente rechazado por el mundo de
los adultos,

« La pandilla es el marco preferido
pari contar sus cosas y actuar,

= La experiencia de los adultos no les

sirve. Necesita probar,
* Se somete a las leves de la pandilla,

= Necesidad de «idoloss, yi sean can-
tantes o revolucionarios.

» Giran sensibilidad ante la injusticia,

SITUACION ESCOLAR

» Estimulado por todo aguello que
suponga accion,

* Motivado por la propia experiencia,

= Gusto por el trabajo en equipo,

« Mis atraidofa por lo manipulativo
que por lo reflexivo.

» MNecesidad de hacerse sentir «<EL o
ELLA»:

= Critico ante las normas en las que no
haya colaborado.

* Las opiniones que cuentan son las de
sus comparierasfas v no las de sus
profesores.

= Vergilenza para preguntar.

Ante estis caracteristicas de la ado-
lescencia hay gue responder acompa-
fiando los procesos personales de cre-
cimiento en lafe. Por ello hay gue usar
un método que respete el momento de
nuestro hijo o hija mediante:

a) La importancia del grupo de iguales

{otros adolescentes).

b} La necesidad de comunicacion de
su propio interior sin miedo al
rechazo,

¢) El descubrimiento de su vivencia
religiosa. No la impuesia o la here-
dada. sino la suya.

d) Formacion de un grupo en donde
pueda experimentar por st misma, y
no solo recibir “contenidos” temadti-
cos religiosos,

¢) El encuentro en un grupo donde se
sienta colaboradorfa v creador/fa de
lo que se esid haciendo.

Lo que hace falia es entonces crear
un espacio en donde pucda expresarse
sin miedo v sin inhibiciones con sufi-
ciente garantia de que nadie le va a
hacer dafio ni manipular. “Un hogar
donde pueda haber convicciones com-
partidas™. Este espacio se crea llevin-
dolos a un lugar especial (casa de ejer-
cicios o convivencias) en donde se
erean su mundo. fuera del mundo de
los adultos, y donde pueden dedicarse
unos a otros y, sobre todo a si mismos.
La garantin de que la experiencia va a
ser formativa ¥ no manipuladora ni
traumdtica, la da el equipo de adulios
que les guia, que tratard de sacarles de
su aislamiento narcisista adolescenie,
para que partiendo de su experiencia
puedan aceptar como adultos los valo-
res del evangelio.,
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. Convivencias todos los anos?

Pero es importante recordar que se les acompaiia en
¢l erecimiento. Esto quiere decir que unas buenas con-
vivencias no son “flor de un dia”™. Han de ser un proce-
so. El adolescente ha de ir creciendo. dia a dia, afio a
ano, saliendo poco a poco de su mundo para entrar en el
mundo como adulto. Desde unas primeras conviven-
cias, mds organizadas en tormo a su necesidades inme-
diatas. hay que ir hacia unas convivencias que les
devuelvan un sentido de realidad, de pertenencia a un
mundo mayor, v de responsabilidad ante su vida,

Lo que se hace en las convivencias varia con el
momento en el que grupo de adelescentes se encuen-
tran. Al principio habri gque utilizar técnicas de dindmi-
ca de grupos para crear las condiciones de posibilidad
de encuentro y trabajo en grupo. Estas téenicas (“juegos
relacionales™) ayudan porque:

- Educan para la comunicacion y relacion con otros.

- Favarecen habilidades diferentes al mero “cono-
cimiento”,

- Potencian el crecimiento de cada sujeto ayudado por
los denyis.

- Intensifican el sentimiento de participacion v res-
ponsabilidad. Estimulan ¢l intercambio de ideas,
informaciones v experiencias,

- Favorecen la iniciativa y la seguridad en si mismofa,

- Favorecen la amistad.
En defnitiva, crean un “microambiente™ cuya finali-

dad es desarrollar al méaximo la salud personal de los
adolescentes v su capacidad para afrontar la realidad.

Al final del proceso. el grupo ya maduro. es capaz de
hacer una experiencia mas personal para llegar al obje-
tivo final: UNA PERSONA CREYENTE.

In proceso tipico incluiria, al menos, 4 ctapas,

1.- Conciencia de si

v Objetivo: La comunicacion al resto del grupo. La aper-
tura, Sentirse escuchados/a por los ofros.

v Responde a la necesidad de saber guién es él o ella, deal
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comienzo de la adolescencia.

Y El grupo es la autoridad. Elella adolescente inicia el
camino de ser «hijo/a» a ser amigo de un grupo.

v Religiosamente es el momento en que se descubre a
Jesis como un amigo.

2.- Apertura al otro

v Objetivo: No solo manifestarse como Ung 8s, Sing acep-
tar al otro tal cual es. Saber escuchar. También es el
memento de despertarle al munde de los valores como
gleccion para su vida.

v Responde a la necesidad de saber camo es él o ella y de
su indefinicidn con idolos o héroes.

¥ El grupo estimula y juzga. Crea un espacio donde se
sabe lo que esta bien y lo que esla mal.,

+ Religiosamente se percibe a Jesis como hombre de gru-
po de comunidad, un hombre bueno y misericordioso.

3.- El Proyecto de mi vida

W Objetivo: tomar conciencia del sentido de la vida: como
esld programada y erfentada su vida y a quign va a ser-
vir lodo effo. Se trata de formular de modo concrelo en
la vida de cada uno los valores que nos afraen.

v Besponde a la pregunta de qué valores le mueven a él y
a otros, también a la necesidad y deseo de coherencia
an la vida personal.

¥ El grupo estimula y hace de contraste de los proyectos.
Las valoraciones del grupo son fundamentales como
elemento de juicio para la vida personal.

¥ Religiosamente se atiende a Jesus y su causa. Jesls
como maestro de la vida.

4.- El seguimiento de Jesus

{ Objetivo: Iniciar al adolescente en la opcion personal
cristiana.

v Responde a la pregunta de camo puede incorporarse a
la causa de Jesis

v El grupo funciona como en |la etapa anterior pero con
una relerente nuevo: lo religioso.

 Religiosamente: se trata de compartir sentimientos rafi-
giosos con ofros, de celebrar juntos la fe, y de concretar
algo en la accion,
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