NO SUPQ DECIR «NO»

Hoy lo puedes ver
lirado en la acera

de una ciudad cualquiera,
de cualquier lugar.

Extenuado y frio
comao un jinete herido,
derribado de un caballo
con alas de plata y blanco
gue a su grupa lo quiso llevar.

No supo decir NO,

no supo decir NO, NO, NO, NO, NO:

era lan sdlo un juego,
una experiencia mas.

No supo decir NO,
no supo decir NO, NO, NO, NO, NO
cuande alguien se acerco
¥ le invitd a volar
al salir de la escuela,
una farde de sol,

Hoy lo puedes ver
lamiendo su herida,
pidiéndole a la vida
otra oportunidad;
buscando una salida
para empezar de nuevo,
0 esperando una mano
que le abra las puertas del cialo,
donde todo serd mejor.

No supo decir NO,
no supo decir NO, NO, NO, NO,NO:
era fan sélo un juego,
una expeniencia mas.

No supo decir NO,
no supo decir NO, NO, NO, NC. NO
cuando alguien se acerco
¥ le invitd a volar,
al salir de la escuela, una tarde de sol.

No supo decir NO,
no supo decir NO, NO, NO, NO, NO
cuando alguien se acercd
¥ le invitd a volar,
al salir de fa escuels,
una tarde de sof.

No supo decir NO.

{Joseé Luis Perales - CBS Sony)
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TECNICAS DE GRUPO

1. <cAUDIOVISUALES» (2)

En el dossier anterior (21) comenzamos el

N estudio de «Técnicas de Grupo» que lienen
— una mayor aplicacion en las actividades de pre-
I vencién. Seguimos con la primera de

=Audiovisuales», trayendo tres ejemplos de
“canciones” que pueden ser Utiles no sélo para
cantar en grupo sino tambien para realizar una
serie de ejercicios sobre ellas.

+ CANCION 1, Ia titulada «No supo decir NO», donde se describe:

- una situacién geografica: “lirado en la acera de una ciudad cualquiera”

— una serie de datos animicos: “extenuado y frio, como un jinete herido, derriba-
do de un caballo con afas de plala”

— su estado fatal: “lamiendo su herida”

~ su esperanza dificil: ‘pidiéndole a la vida una oportunidad”, ‘buscando una sali-
da para empezar de nueve", “esperando una manc que le abra las puertas del
cielo”

— y la causa: “no supo decir NO", “cuando alguien se acercd y le invitd a volar”,
“gra tan sdlo un juego’, “una experiencia mas”"

+ CANCION 2: Lieva como estribillo «Hay un millén de formas de decir NO»
Esta cantada por los famosos personajes del comic Alf, Bugs Bunny, los Pitufos,
Garfield, etc. en su pelicula “Alls stars to the rescue”, producida por Arts &
Sciences y editada en favor de la prevencion de la droga. Se describe la accién
de cada personaje intentando rescatar a Michael del engafio de la droga.

+ CANCION 3: La publicada ya en nuestras paginas, «El nifio robot», donde
aparece la descripcion de una persona que no se deja llevar, sin mas, por cual-
quier propuesta.
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ayudar.

DIBUJOS ANIMADOS CONTRA EL MUNDO DE LA DROGA

Diez cadenas de Telsvision espanolas se han puesto de acuerdo para una emision
simuftdnea de una pelicula de dibujos animados confra el mundo de la droga. Todo un
acontecimiento, no sdlo porque las cadenas espariolas se hayan puesto de acuerdo
para una emisién asi, repitiendo de algin modo lo que pasc en Estados Unidos,
Canadd, México, ltalia, Suecia y Alemania, sino porque en la pelicula, por primera vez,
se vieron juntos personajes tan famosos del comic comeo AN, Bugs Bunny, los Pitufos,
Garfield, Los Pequenecos, las Torfugas Ninja y otros.

La pelicula producida por Arts & Sciences y patrocinada por fos restauranies McDonald's
ha sido promovida en Espafia por fa Fundacidn de Ayuda contra la Drogadiceicn, FAD, Avda.
de Burgos, 1. 28036 Madrid, y presentada por la reina Sofia.

La pelicufa cuenta con un guicn excelente capaz de sugerir mil y una actividades pa-
ra quienes deseen afrontar el tema de fas drogas en cualquier grupo de clase,

El gje principal de la solucion que se presenia en el comic es la preocupacion y la reaccion positiva de los padres
gue a veces, a su alrededor fardan en enterarse de lo que pasa, pero gue siempre estan dispuestos a comprender y

1. Michael describe su proceso

Michael, 15 afos, va des-
cribiendo poco a poco todo
lo que pasa. En sus pala-
bras se describen sus pri-
meros pasos desde que ro-
ba la alcancia a su hermana
para pagar la droga hasta,
en gesto final, como ayuda
a su hermana Cory, de 8
afios, a que no siga su
ejemplo.

—Qué bign, 20 ddfares!
—Empece porque queria. (A I que te importal
—No queria que me creyeran un cobarde.

—¢ Doénde estoy?

—Eso que veo ahora s fo que pasa dentro deg mi?

—iNo puedo salirl jQué algien me ayude!

—¢ Qué es lo gue me esld pasando?

—Tengo que defar las drogas.

—Tal vez sea porque no quiero.

—Cory, jdife a tu osito que se meta en lo suyo!

—~Cory, si le dices algo a mama o pap4...!

—¢ Qué no le hagas caso?... No lo sé: ella es mi hermarnita. ..

—No me siento bien: no sé lo que esta bien o mal,

—iDejaré la droga si fo desec! | Yo conlrolo mi vida!

—No. Cory, no abras la cafa... Nolo hagas. Yo, en tu lugar,
ne lo haria.

—ijAyudenmel...  Como puedo salir de aqui?

—~No, Cory, famas, jamds, fam&s hagas eso... (Tu lo haces)...
Si, pero fui un tonfo, me eguivogue.

—5i vuelves (al provocador) te estaremos esperando...

—\Vamos, hermano. Hablaré con papa y mama.

—Elos son mis amigos; no hacia nada malo.

2. Cori, 6 anos, entra en escena

—4 Te sientes bien? ¢ Qué le pasa a fus ofos?
—Siempre me cuentas todo. ; Que te pasa?

—Sdlo deseo que seas como eras anies.

—FPapa, ;puedo hablarte ? Me preocupa Michael. Esta actuando muy raro,
—Michael, mi osito quiere saber por qué no hablas con papd y mama.

—5i la pruebo, Michael, ;tal vez volvamos a ser amigos olra vez?

—5i te equivocasie, para, por favor, Michael. Habla con papd y mama.
Elios te ayudaran... Yo no te ayudaré... No tienes por qué hacerlo sofo.
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3. El grupo trata de ayudarle

¥ no lo hace de una forma simbdlica grupal: al final, por ejemplo, corren todos para salir
en la foto del grupo, convencidos de que, gracias a la union, han lograde su objetivo de
“rescatar” no solo a Michael de las drogas sine también a Cory que, por ganarse de nuevo

a su hermane, estuve a punto de probarla.
He aqui algunas de las frases mas utilizadas por los héroes del comic.

—Camo puede hacerle eso a su hermana, robarle 1a al-

cancia?

—Loque hay en esa caja es algo muy peligroso: es ma-

rifivana.
—Esge muchacho va por mal caming.

—MNecesita nuestra ayuda. Ayudenos.

—Te ve enfermo, joomo empezasie?

—Es mejor ser un cobarde que un desperdicio humano.
—Eso de lo que hacen todos, no vale: si tedos se tiran

desde lo alto, ;10 tambien te lirarfas?
—i Tienes que creer en ti mismao!

santiras mal.

—Caiste'en un agujero. Tu
cerebro no esld funcionando.

—Tal vez sea porque no sa-

—T'e sientes bien por un rato
solo. Tarde o temprano, le

bes como salir de allas.

controlarte.
—Te equivocas.

—La droga no es tu amiga. Ataca por la espalda e infenta

—No hay nada inteligente en ser drogadicto.
—Tu gres excelente, lal como eres sin drogas.

4. Los provocadores
acechan

El provocador especial viste de
monstruo y difuminado en violeta,
Siempre anda alrededor de Michael
y. después, de la misma Cory. Pero
an la escena aparacen también
“‘compas” reales de Michael gue le
invitan a probar y experimentar sin
miedo.

—Asi se hace, respira hondo... si-
gue asi

—La marihuana es bastanie bue-
na; pero fengo algo mefor: el
crack. jEs lo titimo!

—ebes probarlo. Probémoslo.
—¢No quieras ser excluido del
grupo, no es asi?

— 4 Qué estas esperando?
iPruebalo!

—ilLa policial Me voy, Michael... Lo
sienio, en momenios como éste,
siempre eslards solo.

—¢ Quieres droga? ; Qué fe pasa:
lienes miedo?

—Todo el mundo lo hace.

—Ng insultes a mi amigo: solo ax-
perimeniaba.

5. La cancion «Di que NO»

Finalmente, en la cancion «Di que
NO» aparecen las mas diversas for-
mas que el grupo ofrece a Michael, y a
todos los que puedan estar en su si-
tuacidn, de decir NO de una forma
brusca o un tanto diplomatica, sin per-
der los amigos del grupo.

Hay un millén de formas de decir
NO
—"No, gracias, nf hablar”,

Aprende algunas y utilizalas:

—"No, sertor”

Si tu compa te dice: vamos a alucinar,

he agui como puedes contestar:

—"Adelante, escupele en un ojo y dile
que NO".

Hay un millén de formas de decir NO.

—"Las drogas son tan aburridas...”

—"En tode el mundo, los individuos
fegales abandonan ef “chute™.

—"Es gue yo fuego al rugby”.

—"En Berlin dicen simplamente

“Nein”. Y funciona,

Sé tajante en al asunto ¥ diles gue no.
También puedes decirle: “Largate.

Fuera con esa basura”.

Pero es poco fino. Puedes ser diplo-
matico. Asl....

—Os vard luago, chicos, ; Vale?”
—"Tengo que hacer los

deberes.{Horrible!”
—"Es que llego tarde ai beisbol y voy
a perder &l turng”
—"5e ha muerto mi hamster"
—"Tengo que irme a casa”
—"WNo puedo perder el flempo”
—05 vera luego™
—iNi hablarl”
Hay un millén de maneras de decir
NO.
—"Aaachiis... crec que soy alergica”
¥ una escusa es algo que nunca falla:
—"Es malo para el cutis”
Cuando tu compa te diga: vamos a
chutarmos... Muéstrate digno, adelan-
tate, salta, protégete y vete.
Se el primero del barrio en decir: “olvi-
dalo, viejo™.
Frueba un par de estas formas de de-
cir NO.
—Os olvidéis de una especial,
Hay un millén de formas de decir NO.
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EL NINO ROBOT
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El nino Robot
1. No, no quiero, yo no quiero 2. No, no quiero, yo no quiero 3. No, no quiero, yo no quiero
ser el nifo robot. (bis) renunciar a la voz (bis) ser el nino robot,
que en vez de un alma libre que me habla de las cosas me gusta mas que nada
lleva un ordenador dentro del corazon, ser el nino que soy,
que dice si, que dice si, que dice si,
que dice no, que dice no que dice no
segun se lo programe segun me van las cosas sin que se lo pongan
cualquier otro robot. (bis) diciendo como son. (bis) en el contestador. (bis)
No, no quiero, yo no quiero No, no quiero, yo no quiero No, no quiero, yo no quiero
ser el nifo robot. (bis) ser el nino robot. (bis) ser el nifo robot. (bis)
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