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La historia

‘Sherk es untogro verde que
vive Telix; en paz y solitario ¢o sy
ciénaga. Perolun buen dia esa
tranquilidad e trunca al verse
rodeado de in adorable y p:lrl.m
chint Asno que prontu se converti-
i en su inseparahle amigo, ¥ de

Cine y transversales

Alummnos 2° Ciclo de Educacion Infantil

SHREK

Par Celing Gonedlgy Gongdlez v M" Carmen Perera Dominguiony

"N debeviais fuzgar o algnien anres de conocerle. ™
(Shrek)

Apta pars todos los piblicos.. todos los persomajes de los cuen-
Color. tos infantiles radicionalés
Version doblada: ‘Bl destino quiere gue se enfrenie al astuto Lord Farguaad vy posteriormente

Tracluctora: Sally Templer,

Directat dediflogss: Gonzaloo Abril
Estudio'de doblije: Sonoblok, S-A

Adiaptador de diilogos: Gonzalo Abril,
Direetor musical; Eduaed Doncos.

Letrista: Xavier Mittel,
RepuniAsno v Sherk! Cruz y Raya. Lord Fir-
quard: 10 Carlos Gustems: Mansieur Howd!
am) Garcia.: Princess Fionn Nury Mediavilla.

humanos,

ada deagona para salvar del castillo a la princesa Fionn. y entregarseladl prinei-
pie enano v asi poder recuperar suanorade pantano ¥ su vida sosegada,

L princess en un pring)pio muestea un carioter ansco v prepotente, pero
pronio sus modales se van transformands voaparecen sis rasgos mas dulces'y

Fiona hace piblico sy secretn mejor guurd:'tdn en ¢l momento én el gue
Shrek trrumpe en medio de1a boda eon ¢l principe Lord aroquaad, Para cam-
nicarle sus verdaderos sentimientos y darle un beso de smor verdadero. En ese
momento la belleza fisica de la princesa se transforma ¢n una belleza interior,

Antes de ver la pelicula

;Sabiais gue ...

Bl productor Aron Warner también 1o fue de Ji pelicula
“Titanic”. El otro productor, Jeffrey Katzenberg, fugado de
la factorin Disnév ¢ impulsor de otros tinbajos como “La
sitenitd™ ¥ “Aladdin™ squiso realizar para’esta ocasion una
altermativ 4l coento popular clasieo. (B Semanal TV, 2.1 -
2001, p 483

*Shrek” esia nomimada. como mejor; pelicula de anma-
ciom por facAcademia Cinematogrtfica. Resulto- lagrnn gana-
dora de la 29 edicion de los premios Amie, considerados los
Oscar de & anintacion, concedidos por ASISA-Hollywoud
Consiguid ocho galardomes imeluyvends el de mejor. largomie-
trije de animacion, mejor-diveceion, mejores efectos de ani-
magciin, mejor. bamdy sonora, mejor diseiio de produceion,
mejot storyboard, niejor guidn y mejor doblader en voz mis-
clini..

Lios didlogos fueron eseritos pensandt ey bodis s edi-
des puesto que llega a mnvs y mayores, simtiénidose ambos

dup humoristico Cruz v Rayi. En version onginal To hicieron

nolbaia virtual, (Conocdis alguna otra mas?, jcudl?, Como
aportacion novedosa, “Shrek™ incorpora. électas especialés
de fuego ¥ barro. Los rostros delos protagonistas se aniina-

srupos muy dentificados:
~Lag vioces de Shrek y del Asno fueron dobladas; por el

Mike Myers v Eddie Murphy.
—Esta peliculn tambicn ha sido creadi a rvés de la (ec-

ron:gracias # un sisiema de.capas: csqueleta, mscolos. gm-
say piel y ropal queioleraciuan unas oon oios.

—Lia maxima complejidad en eusnto:a efecto de pel lo
constiriy( i cira de Fiong, pucsts que al tutarse de un per-
sonaje humano era mas complicado despistar al espectador,

—Aximismo, en i pellenls se mibajt W idenica de Mdidos,
utilizads con anterioridad en AntZ (Hormigaz), conel finde
mejorar ¢ miadido del barro, (hiip:(/wsew.shrek.com;
http://www spielberg-dreamworks.con/shrek),
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Cine v transversales

Secuencias

Preguntas

L. Shrek, un ogro verde.

L. pChmo comienza 1y pelicnla? JQuién lee el Hbro de cientos? 2 Quidn
€82, Comp &7 JQuE come? | Coma vive? (Oomo 5 au aspecto laign? JOué
sensiclon nos producen estas escems” (Ea donde vive? Quiénes se accrean
i lncienaga® { Con qué findlidad?

2, La compra del reperforio de perso-
najes de cuentos famosos,

L (Lo gué personajes de otros cuentes famoses os labéis enoonmrada?
uPar cudnto venden s Pinpdho? [Que le e pasado al Asno pattanchin® A
quien persiguen: los puardias? ; Con quién va a-aliarse el Asno?

3. El inicio de vna gran amistad:
Shrek v el Asno.

5. One-estratemas ut liza el Asnocpina hscerse amgo dil ogro? ;Como
s comport ¢ate’? Lo’ invita & su cise perd (donde [opropons (qué debe pasar
henoche? ) Qui protagonistas de coentos seiiceréan al pantano? ;Los ha invi-
thde lexiien o leg han obligado wir? '

4. La yalentia de Shrek para devolyver
i tirdlas las criatuias de los cuentos a su
mundo de fantasis.

A Campacttd el ogro? pOue pretende hucer con las criiturds de los
cuentos?, (Uon quidn va'd enfrentarse? | Ouién acompuiia a Shrek?

5 La vonsolia al espejito magico.

3. Oue consulta Farquaad el espejo? jQuc:debe hacer pam convertirse
en prineipe? Quc ires puapas protagonistas de cuentos le propone como
neviaT LA cuil elige?

. Shrek v el Asno legan al castillo de
Lord. Farguaad, én Duloc.

6. Quicn o recibe en el castlln? ~0ué sucede cuanido s diroen winfor-
macion? (Qué se estd celebrmdo en ol eistillo? FCwhl e 1 foatidad del tor:
neo?, , Por qué se cambia de plad vose decide luchar contra el ogro? (Quién
consipue vaneer?

7. La mision-de Shrek,

7. e quiere recuperar Shrek? Pero pari conseguirl o ;qué msion debe
complir mtes? LA donde sedmgen? ; Sobre qué discuten el Asno y Shnck por
el cumino?, ( Con quien se.comparn Shrek? v porque?

8. El castillo de la princesa Fiona v la
dragona.

8. Que debon crozar?, | Oue hay detajo dol puente de madera? | Contra
guién'diehen luchar para rescatara [a princesa?, | Como es? El Asno es perse-
guido por fa dragona, pero Jeoma logr calmarda? JCOmo transeurren las
migenes en estis secueneias? | Oué colares prodominan’?’ (O tipa de miisi-
| oy ofrecen?

0. Shrek v la princesa.

9. (Caino Nlega Sherk o s habitacion de 1a princesa? (Como e recibe?
£0ué tone de voz lemuestia? JY como es el de Shrek? Antes J¢ abamdonar
df wastillos fo quoén viva salvar de bas gamas de Ja dmagopa? ( Oue hermmien-
s wiiliza para apresarla?  Quoé sucede al amavesar la pasarela de madera?
Ouién salva al Asno coando esta o punto decaeren lo lava?

0. La decepeion do la princesa.

103 Que premss Flona enconirar tas €] velmo gue ot su cira? [Coma
remedionn [ princesa? (Como se siente Fioni al verse con el ogro? jComg
debg actiar Shrek pard leynels Junte s Lond Fad'quand? | Adtnde s¢ ancanii-
naun!

1. L noche en ¢l bosque.

11, ; Por qué acampan? ; Dande duerine la princesa? ;Y Shrek v ¢f Asuo?
SPar gué discaten ambos?, mitentrs Jescansan jaqué les prepam Fiona de
desuyuno!!

12 Liegan los hombres alesres.

12, Eomo awapa a la princesa’ Y geomo se presenta? 'y Como los recibe?

LC0mo ‘se deshacen deellos™ yQue téemeas wtilizan? pQuién ha quedado

lieridio pior tna Mecha? | Cinne secdesvinculan del Asno?
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Manue! Luis Casalderrey
Catedrarico de Fisica vy Quimica

Como hemos dicho, (1. Interpretacion de L informacion contenida én las ehiguetas ali-
mentaras) el parado mis importante para convertirse en un consumidor hien informado es
la lista de ingredientes: Ha de figurar en-cast todas las etquetas alimentarias v en ellase
ineliven los ingredicnres aditivos ¥ los no aditives, recogidos por orden decreciente de sus
masas, de 1l manera que el primero de la lista es ¢f queéstd en mayor camidad.
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1. Ingredientes no aditivos

La relacion de ingredientes no aditivos seria muy larga de enu-
merar, dadh la vanedad de productos envasades existentes en el mer-

“eado y no tendria sentido melurla en este trabajo. Algunos son Ficil-

mente identificables: aceitunas, agua, ajo, aleacholas, almendras,
arroz, atin, uvellanas, azdear, cebollas, cimelas, coco, champiiion,
esparragos: garbanzos. puisantes. harina de wrigo. huevos, laurel;
limén, matz, micl, perejil, pimentan, sal, 1oniate, eteétery, En otros
casos pucden surgir dudis ¥ a ellos dedicaremos algunas actividades:

2. Ingredientes aditivos
2.1. Definicion:

Los aditives alimentarios son susiancas no nuiriivas que-se
anaden mténcionadamente o los alimentos con Ta Noalidad de mejo-

b sy apariencii, susabor, su consistencia, su conservacion o su adaps
tacion al uso gue se destinun. A cada dlimento solo se le puéden wrii-

dir los aditivos que figuran en la lista positiva de su correspondiente
reglamentacion |écnica y en las dosis maximas que en gllas figuran,

2.2. Categorias de aditivos

Die [ defimeionde aditivor se dediee gue labed muchos tipos de
aditivos distintos; unos destinados a,mejorar [ apariencia, olros »
modificar ¢l sabor, la conservicion. I consistencing eteéters, Efecti-
vamente; exisien 25 eategorias disimias de aditivos: colorantes; con-

servadores, annoxidantes, emulpentes, espesantes, oelilicrntes, esi-

bilizadores, potenciadores del sabor, acidulantes. correctores de la
acidez, antisglomermies. almidones modificados, eduleormmtes, pusi-
ficantes, amiespumantes. agentes - de recubrimiemo, sales fundentes;

endurecedores, humectantes, agentes de cargi, gises mopulsores,

gases de envasade, espummitites, secuestrantes v soportes. Lin misme
aditivo puede tener funciones distintas v, per lo tamo, puede aparecer
cn distintas gategoriss. Alpunas definiciones sedon @ continudeion v
chresto se pueden ver gn las disposiciones vigentes (2.4),
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Colorantes. Son aditivos gque s¢ ufilizan para haver mis

arractivos los alimentas ¥ prara mejotar su apariencia. Es decir,
para que-el producto nos-entre por los-ojos: Sus abreviawuras
estan comprendidas entre; E-100 (eurcuming) v E-180 (pigmen-
1o rubj), Pueden sernaturales: E-100 (curcumina), E- 120 {cochi-
milla); E-140 (elorofilas) o artificiales: E- 102 (tartracing, colores
deamarillo); E-104 (amarillo de quinoleing), E-110 {amarillo

anaranjado 8), =122 (aeomabing, colorea de rejo), B-124 (rajo

cochinilla A), E-131 (azul

patenie V) E-131 (negro
T UA briflante BN,

Conservadores. aditi-

SEUCEYIED vos que prolongan la vida

SARMGEAMAIA | Y ETETAL I MR util de |u:1_p|‘1.'!i|uch3.‘i uli-

T T T menticios, protegiéndolos

o del deterioro causado por

MUCTOOTEANIBNOS: Sus

abreviaturas ¢esian. éom-

M, o A el
CONSERVESE BN FHIGORFIGE
CIEESERTOEY

prendidis entre: 2200
tacido sdrbico) ¥ E-290
(dioxido de carbono). Ejemplos: acide sorbico (E-200) y surbatos:
dcido benzoico (E-210) y benzoatos, didxide de wafre (E-220) y
sulfitos, nitrito potdsicn (F-249) v nitrato patdsico (E-252), nitrito
silico (E-250) y mitrato sodico (E-251) acido acético, vinagre (E-
260) v acetatos, Geido propionico (E-280) v propionates.

Antioxidantes: aditivos que prolongan la vida aril de los

productos alimenticios, protegiéndolos de los deterioros causa-
dos por fa-oxidacion, 1ales como ebenranciamiento de grasas ¥
aceites v 1os cambios de eolor,

Sus abreyviaturas, éstdn comprendidas entre! E-300 (icido
ascorbigo, vitaming € con funciones antioxidantes) y E-34]
(fostatos de caleio). Ejemplos: acido ascorbco (E-300) v ascir-
histos, tocoferoles, vitamina E (desde E-306 a E=309), dcida lhe-
tico (F-270) y lactatos, dcido eitrico (E-330) y citritos.

Emulgentes; aditivos:que bacen posible la formacion o.¢l
mantenimiento e una mezéls homogénidy de dos o més fases no
miscibles, como el aceite y of igua. en im alimento.

Espesantes: adi-
Lives-guc atmentan ln
viscosidad de un ili-
Thenid,

Gielificantes: adi-

tivos gue dan texiurs

= Al alimesito median-

s L‘? te la formacion de un
-~ gl

Estabilizidores: aditivos que posibilitan el mantenimiento
det estado Hsico-quimico de un alimento,

Potenciadores del sahor: aditivos que realzan ¢l sabor y/o
el uroma tue tiene un alimento,

Acidulantes: aditivos gue inerementan ki svides de un ali-
mento ol confieren un sabor fcido. :

Correctores de acidez: aditivos que alteran o controlan la
acidez o-alealinidad de wn alimento;
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Antiaglomerantes: aditivos gue reducen i tendencia de |as
particulas de un alimenty s adherirse unas a otras,

Eduleorantes: aditivos atifizados paca dar sabor dulee a los:
productos alimenticios Wo guese usan tomo endulzntes de mesa,

Gasificantes: son las sustancias o combinaciones de sustan-
cias goe liberin gas y, de eswmuneny aumentan el volumen de la
iiHEHE

Sales fundentes: aditives que reordenan |as protelnis conte-
nidas en.el queso de maners dispersa, con 1o que producen 1 dis-
ribucion homogenea de-la grasa v de olros componentes.

Endurecedores: son las sustancias gue vuelven o mantiener
los tejidos de frutas u hortalizas firmes o ciujientes.

Humectantes: adifivos que impiden la desecucion dé los ali-
mentas-contrarrestando el efectol deim! escast contemdo 'de
Humedad e o atmosters, o que favorecen [a disolucion de
sustanteid sobida en polve en un medio acuose,

2.3 Los aditivos en las etiquetas alimentarias

Lo aditivos en las eliquetas alimentarios deben de i prece-—
didos del nembre de la categoria (ueidulantes, conservadores,
edulcorantes; emulgentes; ) ségumda:

= del aombre completo, Ejemplos: acidulante (fcido eitri-
o), conservador (nitrito sodico), emulgente (lecitin) o
hien:

= de la abreviatura E - NUMERO: La E (de Europa) Ja
tienen tados: los aditivos admitidos en 1o’ Comunidad
Europea v, por lo tante, en Espania. Bjemplos: acidulante
(E-330). colorante (E=102 ). conservador (E-250).

Con la listy de aditivos se pucden encontrar Jod nombres,
econpeiendo losabreviaturas y éstas, sabiendo los nombres

2.4, Listas de aditivos autorizados

Ly Tista de aditivos autorizados se acomodi o las directrices
de la Conunidad Furopea a través de las siguientes disposicio-
nes espanolas:

|. Real Decreto 111141991 de 12/ de julio (BOE 17-7-91),
por el que se modifica 1y Reglannentacion Ténico-Sanitaria de
wditivos alimentarios, aprobada por. el Real Decreto 3177/1983
de- 16 de noviembre (BOE 28-12-83) ¥ modileads por ¢l Real
Decreto 1339/1988 du 28 de octubre (BOE 10-11-88).

2. Restl Pecreto 2001/1995 de 7 de dicientbre (BOE 22-1-
96). por el que s¢ aprueba:li st positiva de aditvos colommes
dntoriztos pieca €0 usoen s clabotacion de produdétos alimenti-
cigs, asi coma lus condiciones de wilizacion

3, Real Decreto 2002/1995 de 7 de diciembre (BOE 12-1-
96). por el que se aprucha la lista positiva de aditives cdulcoran-
tes autorizados pard st Usd en L eluboracion de productos wli-
menticios, asl coma’ las condiciones de wilizacion

4. Real Decreto 14511997 de 31 de enero (BOE 22-3-97), por
el que se aprueba Ty Hsti positiva de aditives distintos de colo-
rantes y eduloarantes pars si uso en la elaboracion de produstos.
ahimenticios, asl como las condiciones de utihizucion

S ineluye umi sepamt eon ba lista coompleta de adifivos oli-
fentiaries (piags.41- 42)
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Problemas y dificultades de la evolucion men-
tal. El rendimiento intelectual y satisfactorio

GaEa

]
"h:l...

Y

Fernando de la Puente

Primera parte: El proceso de la evolucion
mental de () a 18 afios

Una ver deseritas las caracteristicas generales de |os éasos v situaciones dificiles.
vamos 4 desarrollar mis en detalle las dificultades especificas; tales como: el rendi-
mignte'escolar insatisfactone (fracaso escolar. apatia ante ¢l trabajo... ); [os problemas
de socwbilidad (peresividad, fider, conductas asociales...); los problemas de inse-
puridad (mseguridad afectiva, sentimientos de mnferioridad,; de indecision.. ) los pro-
blemas de huperactividad. nerviosismo. ¢ incapacidad de concentracion...

Rendimiento insatisfactorio y ritmos personales de madura-
cion mental

Comenzamos eon' los problemas relacionados con el trabajo escolar: gue o se
refieren inicamente & suspender o no podén promocionar de curso, sino ambicn -y
esto.es muy importante- 4l rendimiento escolar por-debajo de lis posibilidades.

Antes de comenzar con los cases problematicos vames a realizar una descripeion
sencilli del proceso de la evolucion mental de nifios v ndolescentes - Sabemos gue en
[(rdas las etapas de desarrollo existen desfases que dependen no s6lo de la maduracion
neurolégica sino de la experiéncia de los alimnos.con determinadas tareas. La teoria
de los estadios de Piaget ha gozado de gran prestigio. pero los psicologos v educado-
res actnales prensan que o existen ssas etapas tan definidas y que la apancidn de un
nueyo tipo:de razonamicnto no ocurre necesariamente a las edades previstas por Pia-
get. Es perfectamente pormal gue ¢l desarrollo del razonamiento logico abstracto
comience dos o Tres afins mds tarde de losdoceanos. Cada individuo tiene un atmo de
maduragcion mental distinto debido o maltiples causas, lo cual po le impide legar a ser
un adulio pormal o brllante infelectualmente.

También existen diferencias en los estilos personales de aprender. Hay nifies y
adolescentes que aprenden mejor awditiva que vispalmente; hay inteligencias que fun-
cionan mejor 2/ traves de lainteraction: ¢on otros o la psicomotricidad.

Iin laedad escolar estas diferencias fienen importancia, porgue la programacion y
log libros de texto no'se adaptan atodas lns individualidades, poreso los: profesores se
estucrzan por plam ficar su programacion y metodologia-atendiendo o o diversidad de
ritmos y estilos deaprendizajé. Los colegios desarrollando, con ayuda de los Departa-
mentos-de Oneneion y los profesores de apoyo, la apheacion de medidas mas espe-
cificas de atencion a la'diversidad, comd son las adaplaciones curncularesy ladiver-
sificacion curricular. Los “itinerarios™ de que habla la reciente ley de calidad, no
deben favorecer (v es un:gran peligrede esta ley) el “clasifiear™ anti¢ipadamente a los
ifies-pensando en los ninerarios que vendrin después
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Punto de partida y de llegada. Condicio-
nantes del desarrollo

Esto supuesto, comencemos ¢con nuestra deseripcion
di: fases o etapas por las que un ser humano va 'desarmo-
llando su capacidad mental,

El punio de partida ¢s de inmadurez mental, Ll nino
miuy pegueio tiene un conocimiento subjetivo del mundo
v.de lo gue |e rodea. Bl mundoes como élse o imaging,
las gosas pueden suceder coma €l Lo desea:

El punto de llegada es de maduree mental;:un conoei-
miento ahjetiva del munde v de las cosas; que lenen sus
leves aurdnomas vilidas para tdos,

Hay tres condiciones clave que cooperan on el proce-
so evolutivo para gue no haya grandes retrasos:

a) La madure; fisioldgica organica. Fl cerebro v el
sistema nervioso son un mstrumento fisico necesario para
los procesos mentales: de-ahi que las lesiones. o irritacio-
nes eerebrales: por ejemplo. puedan producir ineapacida-
des temparales o permanentes del proceso de aprender.
b El aprendizaje. Aprender es poner en actividad las
capacidades de un mode ordenado y eficaz hacia un:obje-
tiva, Hay aprendizajes éspontineos, como la habilidad
sensomotriz v i motneidad general. Peroitodo o ¢speci-
fico, inchiso en motricidad, seaprende; ¥ conviene apren-
derlo bien sin “coger vicios™. como cuando se aprenden
mal losmovimientos especificos de un deporte.

El educador ¢s entre otras cosas un estimulador del
aprendizaje. Hace interesantes las cosas-por la motivacion
que presenta, los mtcrrogantes, el méfodo. [ Hay tambien
padres estimulantes? Segiin los expertos, son mis estimi-
lantes los padres comprensivos v afectuosos, que ademas
no dejande ser exigentes: Y tambien. los padres que; pro-
mueven ingeniosamente la coopetacion del nifno én su
proprocaprendizaje. Saben darles medios v orientarles sin
hacérselo todo:  “predes hacerlo ast..”, “esio se estudia
migjrast )

¢} La integracidon secinl . 1Lavélacion social favorece
utt conoeimiento objetiva de la realidad. Yo me confronto
con lo que los demas dicen de las.cosas. de las personas y
de los acontecimientos, El mundo né gs como vo me [0

[ #rdnea
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mnaging o lo desco, La soaalizacion del conocimicnto cs
necesaria, v un estimulo para no quedarse afrgs

Los comienzos de 1a evolucion mental

Todo comienza con ¢l desarrollo’de 1a habilidad sen-
somotriz.de 1 3 d4nos. Ung aventurn emocionante, comi
el macomiento hiologico de un nino. Primero; yiene |a
coordinacion visomotora: ve algoy alarga la mano, sefia-
la con el dedo. Poco a povo va controlando mavimientos
finos: coger con los dedos; colocar cosas en on silio, Des—
pués diserimina visualmente formas geométricas parcei-
das; desarrolla la peréepeion auditivaritmica, los interva-
los ertre sonidos; Luego empieza g conseer suesquemsy
corporal. su parte derechia o izguierda: eada vez con mas
rapider v sepuridad, Este le va a proporcionde ¢l sentido
de orientacion en el espacio, qué es derecha, izquicrda,
arriba; abajo, lo enal es exmaordinarismente importante
enla educacion infantil: Stel nifo vamal en algo renemos
que saber qué ejercicios Ha de hacer en casa o en el ¢ole-
gio, para evitar¢fectos negativos e el futurp rendimien-
1o eseolar, Como vemos: la madurez organica, ¢f aprendi-
zaje y la infegracion social, producen la psicomatricidacd;
la cual produce ¢l desarrolla mental.

Evolucion de procesos mentales

Las hubilidades sensomoirices llévan consigo va un
primer tipo de inteligencia, fa inteligencia sensomotriz,
Empiezan a coordinar actos para lograr un fin, méten la
mano por los barrotes de la cuna para alcanzar el vsito, Al
principio siempre 1o Hacen igual, luepo introducen varia-
ciones, a/través de tanteos sucesivos, Esto sucede engene-
el entre uno ymedio v ires anos: Asinnsmo en esta cdad
comignzan i representarse movimientos concretos que
nunca han, realizade, ¥ logran soluciones que sorprenden
a todos (busca un-palito v logra sacar la pelota debajo de
la cama). No'son procesos reflexivos. sino minitives, sin
clara conciencia. Cuando 10 logra se rie, noporguie esté
satisfecho de sk sino porque le contagia la sonrisa de
aprobacion de la madre |

Poco g poco va percibiendo y estructurando el munda
exterior, como el submaring que saca el periseopio pam ver
Lo quee hiay en la superficie. Pern todayia tiene una imagen
egocentrica del munde. Las cosas son como- las imagima
les arbuye senfimientos (propio del egocentrismo); 1a silla
rata, “exta enferma”, el coche en el garaje “dierme”

El lenguaje, un factor decisivo

Unaatencidn especial nos merece ¢l desarrollo del len-
guaje en los cuatro primeros afios. Desde los balbuceos
{primeros meses) ¥ somdos guturales, logra consteair, al
tinal del primerafio la palabra-frase. Cuando dice “mama™
es una palabra-frase gue significa “ven conmiga™, “fengo
miedo... expresa diversos estado de dnimo. Al afio y
medio aparece lo frase welegrama “mamd agoa™ .. i al final
del segando ano (lodo esto aproxamidamente ) aparecen las
primeras frases gramaticales complétas.
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Enitio dos v tres aflos surge la edad interogativa, pie
gunta & wdas horis por qué, peno estapregunta no liene sig-
nificado filosofico. el por que de las cosas: sino una signil-
cacion finalista, utilitana, para gue sove, para que es bueno,
Yoen muchos cagos ni siguiersy/le mteresa conocer 1 atili-
dad! simplemente es una manera de Hamar la atencion hacia
el rmsmo. o calmar ke ansiedad ante lo deseonocido. Por [o
tanto, o5 imporianie escucharle pama responder de acuerdo
con el mensaje, sin ponerse:a darle explicaciones intelec-
tuales de las cosas. Y entonces sentirg que le entendemeos;

Entre dos v cualrd afins s¢ produce un avance. Bacia
¢l llamado pre¢pneepto, un' concepto abstracto 4 medias.
Cumndo dice “perm’™ este concepto s 1 simbalo sola-
mente aplicable para soeperrocy algunos perros muy pare-
cidos al s,

El pensamiento intuitivo

Sigamos con 4 evolueion mental Ya tenemos ol nifo
i i etapd eseolar de Educacion [nfantil, de 3 45 anos,
Ve las cosas de mode global, por un acto general de per-
cepeton. sincanalizar los deralles: en su conjunta; De ahi
pasa it hacer analogias superficiales, gs decir, hace scing-
Jjarezas umientdo dos cosas gue e suenan lo misma, apo-
viindose en-swapariencia global exterma. Si el perro blan-
e ladra, lo ovepa blanca tambicn debe ladray, Noes capaz
todivia de i de'lo geneoral alo particular, que seria una
deduceion, nide |o particuler 4 16 general, como cuanda
formulamos leves fisicas por repeticion experimentil de
un efecto; Elndode esti edad va dé lo particular a lo par-
iteular, de Forma arbitraria, Sin [Ggica.

Por otea parte contina percibiendo el mundo exterion
egocentricamente. subjetivamente. Los objetos estan
dorados de sentimientos: of debel exid wlegre, o muieco
estd triste. Las causas son también subjetivas: Ja Mwvia
estq producida porel hombre: el viento-es el BiEANe Gue
vopla La silla puede ser caballo, la caja de zapatos un
tren; v sile das el fren v hechs, imaging v ¢labora un’ tra-
yeéclo vy unos acontecimientos.

Es | edad magica. Creen que con sus actos pueden
influir en los'acontecimientos, Apoderarse del jugnete de
atronifio’es dominar [a:persona del nifio; pegat ting pata-
daa la mesa ey vengarse de la persona eon ki gue estd
enfadada (un mecanismoe por eierlo’ que ' veces dury
mucho en adolescentes ¢ incluso en adultos, . )

La capacidad para la escritura

Lin reto importante de aprendizaje. entre los altimos
-aiios de Educacion Infantil y ¢l primeros dé Primaria, es ¢l
romper 4 leer ¥ escribir. No necesariaments fienen que
hacerlo a los einco o seis afios. Los padres deben dominar
st ansiedad ¥ los maestros nodében pretender gue todos fos
finos yuifias de k)l edad, tengan gque empezar 4 saber Jeer v
escribir: Es normal que no aprendana leer o eseribir un 20+
25% de mnos en 1" de Primana, Unos porque icnet o nits
mo lento. Son narmales pero, quizds algo super protegidos,

blandos. poco socializados: Otros, por peculiaridades fisio-
logicas, no patologicas, anomalias subsanables del sistema
nervioso v ghandular; Omros, por. dislexia, una | disfimcion
iectorn, por In que perciben mal los rasgos de las letras, Por
ex0 et Jas caeuelas o usa hoy did lodi clase de materialies
pari que los ninos utilicen todos los sentidos; [a vista, el tac-
1o, el oifato. ete. paradistimgomr v clasificar cosas

Es iin momento sstelar del aprendizije escolar. Lin
momento delicado, enire oiras cosas porqoe es ¢l
momento en que-se fa tafateralidad. Al aumentar Ja
capacidad de movinuenfos hnos de la mano, de pionio
observamos que tiende a usar una extremidad preferente.
mesnfe respecto oot Bl diestro fiene predominio del
henusfeno izquierdoenel desarrollo de los centros mono-
res, Bl Zurdo, predomime del hemisfenio derecho. El
ambidestro aparsee cuando se retrasa mucho I fijacion
e b lateralidad. iy lateralidad cruzada cuando hay pre-
domniordel vjo zquierdo; por ejemplo. voal mismo tiem-
po;predominic de lamano o el pie derecho.

Todo esto influye en ol retraso de la lecto-esorilura,.
Los:mifios zurdos o-de lateralidad cruzadasardan mas en
adguiris con seguridad conceplos basicos de izquierda-
derecha, adelante-atrds, amriba-abajo. Les cuesta mis dis-
tinguir ¥ retener formas de letres parecidas; anngue la
dificultad basica de lectoeserimra reside: en las dificulta-
des de percepeion por retraso de las habilidades senso-
mofrices. En la Edueacidn Infaniil, bastantes nifios no
han kateralizado bien (uiilizacion predominante de mano,
ojo; pic, de un lado), pero preden recuperar si retrasa con
programis cicokares adeeuados, 'Sioa los 6/7 dfos no
hubiera lateralizado, esto infliriria en Ja formaci6n correc—
ta/de los coneeptos espaciales: y-en' la comprension de
explicaciones en las qué eéntran esos tonceptos, de donde
podrian surgir sentimientos de inseguridad general

Otro trustornoen Ja evolucion de la capacidad de
aprender o leer es o dislexia Sin que existan deficiencias
intelectuales ni‘trastomos newrologicos giie |6 Justifiquen,
£5 un Telraso [eeior que S¢ CcoITige-con programas de ense-
finnza nddcuados. Sin embargo la remision de tados: los
sintoimas del sindrome disléxico esmuy lenta y dificultosa,
sobre (odo st ¢ debieraw factores de lipo congénito;
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La edad del razonamiento

Ya tenemos al nifio avanzando en la Educacion Prima-
ria. Desde fos 3 afios ha empezado considerar que las cosas
no son.como @l las imagina, sino que Gienen cualidades obje-
tivas ¢ mdependicntes de €l mismoe. Cuando vacortiendo ve
que la lunava también cormendo con él; pero si ve que a los
demds nifios les ocurre 1o mismo que a él, empieza d pensar
que las cosas lienen unas cualidades independientes de la
propia persona El mundo extenior empieza a dividirse en
dos zonas que coexisten en €1, Ia zona de proyeccion del vo
(el cuento, ¢l simbolismo, donde todo s posible ), v la

zona de lo real (1o verdaders, donde no todas las cosas son

posibles), Es oportuno en estos momentos inculear habitos
de diseipling, No todas las cosas son posibles.

Pocoa poco empicza 4 comprender como Unas 0osas
provienen de olras y es capaz de representarse los procesos
Aal como han denmido, asi como-de anticipar mentalmiente
cosas (ue van & suceder. Son los primeros balbuceos del |la-
mado razonamiento concreto. Razonan las cosas, pero iy
pegados a la realidad conereta de lo que perciben e intuyen;
Comprenden el ongen natural delas cosas pero con explica-
ciones poco cientificas, con razonamientos comao en circulo;
el vienfo impulsa las aubes: pero estas mibes al moverse
producenel vienio.

Razonando con légica abstracta

No siempre comicnza esta fase a los doce afios. sinoa los
trece, catoree oincluso d losguinee. Primero Surge uni corio-
sidad para conocery acunular datos e integrarlos en conjun-
tos mas amplios: celeccionan v clasifican hiojas, cromos;
insectos. ete. Comprenden mejor los conceptos de peso y
volumen (dos bolas de plastiling pesan igual y ocupan igual
espacio. aungue cambien de forma), Lo que vale para un
aspecto de fa realidad aqui y ahora, puede no valer pam otro
aspecto de fa realidad en el mismo momento: el alinento que
vale para comer con el estémago bueno, no vale para comer
con el estomago malo; lo que es bonitoa la vista (cerezas)
puede sermalopara el estomago:... ,No somos injustos cuan-
do fronizamos porque no entienden algo que a nosofros nos

pareee obvio? No entienden potque su ritmo de evolucion cs,

quizd un poco lento aungue setrate de un nifio/s normal: La
iromia o ¢l msulto les aumenta la insepuridad,

Poco-a poco adgquieren un estilo intelectual mas dimumi-
¢o v otginal. Empiezan a emitir hipotesis y ser capaces de
cierma critica razonada, reflexionando antes-de tomar deci-
siones; Comprenden conceptos mas amphos. Razonan par-
tiendd de hipotesis v no de hiechos y objetos concretos, Por
otfa parte se abren més al mundo exterior. avanzan hacia
explicaciones mas objetivas. Luy baveos [Totan no porgue
st fuevtes (5 arfios) ni porgue by mucha aguid para sosie-
nerlos (6 a9 wios), sino porla relucion entre:su peso v el
Nguido desalojado (12-15 anos). Pero son explicaciones
bastante limitadas 4 situaciones de facil comprension. Ante
sitwaciones dificiles, Jos nifios pueden retroceder 4 explica-
wilones intuttivas, finalisticas.o morales de elapas anteriores,

Poco a poco. entre los trece v los diecisiete anios, van
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pasando de ui razonamientoabstracto pasivo, lipado a ense-
fianzas recibidas, a und fase de razonamiento abstraclo acti-
vo: Seplantean problemas e lnpotesis; hacen deducciones: y
en ¢lase & veces ponen en aprielos 4l profesor.

Sdloa partir de los dieciocho afios, y-a veges a los ven-
tidds o veintiings; en adolescentes mis mmaduros: comienza
el pensamiento ponderativo, que consiste en la capacidad de
valorar principios y circunstancias, realizar un discernimien-
to humano, juzgar acciones morales equilibradimiente: Al
prinicipio realizan juicios muy tajantes y rigidos; propios del
adolescente, sabre la sociedad v otros temas. Lentamente
lograry uni flexibilidad y ponderacion,

Hasta aqul la-deseripcion sencilla del proceso de la
madurez mental. Es IMPOHANE conocer esto para saber comn-
trolar nuestri angustia cuando pereibimos relrasos, gue no.
son patologicos ni fatales, sino ritmos lentos individuales de
nifios ymiias normales: Controlando nuestraansiedad evita-
mos culpabilizarles, censurarles, avergonzarles con compa-
raciones odiosas.,, o avergonzarmos dé cllos, (algo peligroso
porque lo notan), Los nifios retrasados ienen enorme nece-
sidad de afecto, necesitan dnmo v aliento, darles importan-
cia ¢n ¢} modo de tratarles, lo cual no significa acceder a sus
caprichos. En la proxima charla hablaremoes mas en conere-
to de las causas ¥ de las lineas de solucion del rendimiento
insatisfactorio de muchos pifios ¥ adolescentes,

Trabajo en grupos
Nuestras dificultades actuales

Comentar los problemas de algunos de nuestros hijos/as
con los estudios:

{Recordemaoy la metedofogia recomeéndada: reflexicn.
individual, comentario con las personas nmedialamente
siraday o cada lado en el wrupe; didlogo peneral divigida
prov el wonductor de grupo)

1. Nifiog de 3 a7 aiios

A} ;Musstrocalglu retraso e algunao de los aspectos que
se han expresado en la charla? ; Problemas de lenguaje. de
escritura, psicomotricidad, ete?

B) Deseribir situaciones. Fxplicar, sise conocen, fascau-
sas ¥ los remedios o ayudassque se estian realizando.

2. Nifios/as entree 8 v 11 anos

A) ;Tiene atn ulgin problema dé lenguaje; de escritur,
de comprension? ; Es demasindo leno/a? | Razomia demasia-
do infantlmente parmsu edad? (Otras. manifesticiones de
prablem:a’?

B) Describir situaciones, Explicar, si sc conocen, las
causas y los remedios o ayudas que seestin realizmdo.

3. Adolescentes

A) LCudl es s situacion problemeatica con 1os estudios?
Meétodo, falla de motivacion, falta de conocimientos aterio-
res. o Le miluyen en so fracuse algunos problemas de carie-
ter o sociahilidad? § Alguna ot dificuliad con les estudios?

1) Describir stunciones. Explicar, 8i se conocen, las can-
sas v los remedios oayidas que s estin realizndo,




Actividad 1. Los ingredienteés no aditivos en las
etiquetas alimentarias

R

= Recoger etquetas-alimentarigs de distimos productos enva-
sados v lmcer uny relacion de sus mgredientes a0 aditives, esen:
hidndolos en w colunna en el mismo onden en que aparécen o
etigquets.. Medinte trabujo en grupo, comprobar si ¢l primer ingre
diente s ¢l mismo en productos idénticos: (galletas: chocolates.

youures, chucheriag de maiz, ete.)
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Actividad 2. Los hidratos de carbono en las etiquetas alimentarias

Recuadro |
Tipos de hidratos de carbono

Maonosacaridos (C.H ;0

glucosn, frucloss

UiSiI{:i'lril:hls {C| _\I IEUH I:
sacarosa (azacar),
lactosa, molloss

Pﬂnﬂlciriﬂni: “\—_:lrl["' ',“Oﬁ ?Tl‘:
dexirings, almidones,
feculus

Los hidratos de earbono, conie mndi-
¢é su nombre, son producios consunndos
por carbong, Nididgena vioxigend. Estin
contenidos prmeipalinente en los cereales
(trigo, wrroz, muiz), en sus denvados
(pan; gllews )y en lis legambres (judiss,
garbanzos, lentejas), Por 1o tanto, se apor-
tan hidratos de: carbono. o dietad al
comer estos alimentos. 51 las etiqueras
alimentarias liénen Informacion nutri-
cional, ¢l consumidor puede saber la can-
tidad de hidratos de carbono que ingiere,

porguees uno de los datwss que figuin e

el (véase ¢ nimerg anterior e o

Revista), Enel reenadra 1 se imcluye un

résumen dd 1os hidratos de carbond mas

significativos, que se clasifican en
monosacaridos (azicares sencillos); disa-
caridos v polisaearidos. Los dos primeros
son dhe absoreiom mpuda v 1os polisaciri=
dos tardhan mids Hempn onasinglarse o
waves del procese digestive,

" Buscar chguetes slimentatias en
cuyy list de ingredientes aparczcan
higtritos de carbong; Hacer una relacion
de los tismos, completarla mediante tra-
bajo en prupd v con: las aporidciones de
toda la cluse. Compararl con 1 que figu-
ra en ¢l reeuadro 2. El nzucar normal
f=acarosd), quie se extrae deé Ly cafia'o de la
remolachi, ¢s un disscirido y figurd en
las etiquetas oo azucar. Bl azdcar
invertido es ummezcls de-dos monosa-
clridos (glueosy yifruetosi) v es el pringi-
pal constituyente de la tmiel, porgue lis
nbejas desdoblan |a sacurosa en ghicosa y
fructosa. Lag dexinnes son hidratos de
carhorio complejos formados por yarias
unidades de maltosa v s¢ obtienen por

hidrdlisis parcial del almidén, Los alimido-
nes v feoulas son polisucaridps que se
extraen de |as paratas y de otros vegeinles
®x Buscar en un diccionario ¢l signi-
ficwdo de las palabras yue no se entign-
dan (por ejemplo. hidrolisis), Hacer un
resumen sobre el proceso de [abricacion
de aziicar, o la obtencién de miel, bus-
cando informacion em Hbros o en fnte=
net. Localizar alguns enqueta en la gue
gpirézea moie genéticamente modifica=
do ¢ informarse de lo que es un alimento
genéticamente modificado,

Recuadro 2
Hidratos de carbono en las
etiquetas alimentarias

dZUcar

glucosa (dextrosa) y jarabe de
glucosa

-azucar wyvertido

Lictosa

maltoza v jarabe de maltosa

dextrimas v maltodextrinas

alimidones y feculas

Actividad 3. Aceites y grasas en las etiquetas alimentarias

T Aceiles y grasas son quinicamente lo mismo (Esteres de
la glicering ¥ de |os doidos grasos), Se Haman aceites cuindao
estin liguidos a temperatura - ambiente ¥ grasas cuando solidas,
Pueden ser de origen vegetal (oliva, soja gieasol: maiz) oam-
mal (mantecd de cerdn'o de vaca) La mayor parie de las voces
el ennsumidor s¢ quedasin saber el tipo de grasas que Hevan los
almentos envasados, porque In normativo vigenie permite que
seingluyan de lorni penirien (neeities v prasas vegetales, grasas
animales), sin especificar su procedencia (recuadro 3). A veees
¢ hace constar ¥ entomces s cuando nos cnteramos de que ¢l
aceitees e soja; de oliva. de germen de maiz, de coeo o de pal-

mi Pareuilmente hidrogenada o endurecids Guicre deerr que la
erasy haside tratada quimicamente con hidrdgeno pam hacerla
mis siturada v mds viscosn (mis espesa), Es habitual el empleo
de.grasas-parcialmente drogenadas en la fabracaeiom de-mar-
paritas porgue facilia lo formocion de T emulsion grash-aoun v
le i consistencia. El contenisdo en grasade o margaring normal
{RO-90 % de-grasa) os idénticonl de lo mantequilla: La groso de
la mantequilly se sabe que procedeen su totalidad de [4 leche
Ia de 1a margaring &8 Gasi siempre una Inedgnita. Sabemos que
s vegetdl, peso no sabemos de qué vegetal procede. La mayoria
de fas margarinas del mercado son margarimas 3/4 (60:62% de
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prasa), es decir, 34 de grasa de [0 marpa-
rina normal, Tiambién e comercializan
margarings ligeras (“light™, minarinas) con
la mitad de grasa que las normales (39-41
% de grasa), B resto {con distintos porcen-
tajes de grasa) han de Hanuirse materia
Qrasa parg uniar;

T» Buscar etiguetas alimentarias en:

cuya lista de ingredientes aparezcan acei-
tes y/o grasas. Hacer ima relacion de los
mismoes, completarla mediante trabayo en
grups vy con las aportaciones de toda la
clase. Compararla con L que figura en el
recuadro 3, Con la muestra de etiquetas
(norepetidas) recopilada por Lo elase,

Recuadro 3
Aceites v orasas
en las etiquetas alimentarias

aceite vegetal

grasa vegeral

grisas vepctales parcialmente
hidrogenadas

grasa animal

grasa de cerdo

grasa de galling

manteca de eerdo

mantecn de vaca

manteca dé cacad

mantequilla

margarina

detérmmnar el poicentae de ehquetas que

declaran ¢ origen del aceite v de la grasy,

respecto al total, Redactar uno carin; lo
mis. persuasiva posible; dirngida a los
fabricantes, pidiendales que aclaren ¢l
lipo de prasa que usan en sus alimentos,
Enviarsela:

“x Redoger etiguetus de margaring v

comprobarsi son normales, ligeras ¢ inclu-

so 81 algana responde 4 la dénominagion
materia grasa-para unta {Natacha eon 35%

decgrasa en 2001). Las morgarinas son

emulsiones de grasa vegetal y agun y, por
lo: tanto. ne:son productos lacieos,

Actividad 4. Los ingredientes aditivos en las etiquetas alimentarias
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Actividad 5. Otros procedimientos de conser-

=u Recoger etiguctas slimentarias de
distintos. producios envasados v hacer
una relacion de sus aditivos, esonbiéndo-
los en una colummaen el mismo orden en
gue aparecen en la etiquets, poniendo pri-
miery |4 categoriny luego el nombre 014
abrevimura: Usando 1o lista de aditives:
buscar el nombre de cada abreviatura'y,
viceversi, la abrevimura correspondiente
a.cada nombre.

=2 Busear ndifovos colorantes cn los
yogures de subores v caramelos, conser-
vadores en chorizos o jamon cocido,
antioxidantes en productos con grasa

vacion de alimentos distintos de los aditivos

(galleras), gasificantes en productos e
bolleria, endurecedores en pimientos
morrones, potenciadores del sabor on
productos deshidrawados (caldos de car-
ne), emulgentes ¢n margatings, antia-
glomerantes en lo sal, ete. Analizur en
pegqueno grupe s necesidad o no de la
presencin de aditives en cada tipo: de
es0s alinentos, (8 funcion que desempe-
fian anotando Tas conelusiones. Abrirun
debate en clase. Comprobar, mediante
trabajo en grupa, si-se usin los mismos
aditives en productos idénticos (magdas
lemias, chieles; murgarinas, salehichas;
[+ [V

Actividad 6. Instrucciones de conservacion

y grasas

“a Ademas del uso deé aditivos conservadores: los alimentos
g0 pueden preservar del deteriors por microorganismos median-

te ¢l empleo de otms 1denicas:

& Buscar engueras alumemarias de galletas, productos
de balleria 'y dé ofros alimentos que Llevan grasi y compro-

bir st fueluyen, entre lus instroceiones de conservacion, pre-

- Tratamientos 1ermicos: congelagian, pastenrizagion,
LT, esterilizacian:

- Deshidratacion: desecacian, lofilizacion

- Elevacion de & presién osmoticas ozicar, saf.

- Elevacionde laacidez: vinagre:

‘s Recopilar etiquetas: alimentarias en las que dparczen
algima de ellas v buscar imformacidn en libros o en livternet
sobre los médos usados en el tmtamiento de la leche: Flacer an
quadro resimen con analogias v diferenaias.
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servar dé los rayos solures.
Lis rayos solares aceleran el
proceso de entanciamiento
delas prasas, (Qud impoans
Tereaccion bloguimica reali-
zan: ulgunas plintas bigo la
influgncia e la luz solar?
Eseribir una rediuceian de 20
lneas aproiimadamente
sobre | fomsintesis:
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Cine y transversales

Secuencias Preguntas

13, La amistad entre Shrek y 1a prin- 13. ; Cudndo nace In amistad? ; Qué e regata Shrek  la princesa? 1Y clla
cEsiL a0l pComo es su iltima noche antes de Hegar al castitlo de Duloc? jQué
prepara-Shrek de cena?
= 4. La transTormacion de Fiona. 14 pQue Je sucede o Fiona cuando se pone €1 sol?, | En qué s¢ ha trans-

formado?, | Por qué estd hechizada? JQuE le 'va a regalar Shirek?, pero qué
conversacion ﬂy:‘!, Lot st sicnlc'l‘

15, KX encuenteo con Lord Farquaad. 15. jComu es Lord Foarguuad? (Qué 1e pide Shrek antes de entregurle g ln
princesa’, Jouindo deciden casarse? (Por qué Shrek estd tan enthdada v dis-
cute con ¢l Asto? JEGmo se siente <l Asne? (Y Shrek en su ciénaga? [Y la
princesa o los preparatives de 1o boda? (Qué tipode mbsica se escuchaen

ese momento?
6. Sheek y el Asno: una pelea entre 16. yOue Te reprocha el Asno o Shiek? ;Por que b vuelto con é17  Que
amigos. Teceitn le da el Asno sobre 1o amistad? Como s¢ recaneilinn’?
17, La. ceremuania nupeial de Fioni. 17, JOué mediodi transparte utilizan Shrek y ¢l Asno para |legar & la

boda? ;Por qué suudon sin ser mvitados e immipen de repente en liighesin?
$Qué dice Shetk? ;Quich se hiv ennmorado de verdad de |s princesa? 1Qué
secreto descubre Fionn? ,Como settim ¢l pﬂnupe Shirek. Fionw, ¢l Asng y la
drgoni? (Oué le ha pasado o 1 bella princesd cusmdo le dan un beso de amor
verditlern® j(uienes se casan poramor?  Qué efectos especiales se producen
duranie estas secuencias filmicas?

8. La fiesta y karaoke final. 8. ghnenes estin mvitados a Ta boda deShrek y Fiona® § Oud persora-
jes famosos de los coenios principales participan cn el banguete? Como
finalizn 1n' pelicula?; Qui satil de miisica sé adopla para esta Oension y qué
connataciones tiene? ' E

Actividades de experiencia, reflexion y
accion en comun

2 Dinlogamos sobre los personajes que intemiencn en la
pelicula: swaspeeio fisico, sus cunlidades,... y mmbién sobre la
{mportincia, de tener amigos que nos ayuden v de comparii
vor éllis nuestros Juepos, ideas € ilusiones:

3. Copma s) luviemnmmos una varita magice modificamos el
guion de la pelicula “Shrek™ transformando-a Lord Farquaad
&n un apuesto prineipe; a Fiona enuna betli prineess, o 1a dra-
Lond en . mascota encantadora, & Shrek en un enang bona-
clidn, Dramatizamos y dainos vida 2 1 nueva hisloria creada

por el grupo-cliase.

4, En pasta (e modelar o de sal representamaos o Shrek v &
| Busindonos ¢n las tenicas do elaboracion decuentos de lwprineesa Fiona: Fn unearion duro glabotamos un fablero con
Rodari, slaboramos wng “ensalida de cuentos™ con distititos cuadrados blancos y negros. Nos preparamos para jugar.al ires
personajes ¢ ieamos una historia entre todos ¢llos que luczo en rya, y también a) |as dumas.
epr l.:."t'-l'ilufvﬂi[.l:i:
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Cine y transversales

5. Partiendo del nombre de alguno de los personajes de

peliculi, nos recreamos v buscamos nombres de PErsOnus, ani=
males, localidades, objetos, ete.... concadauna dé sus letmas:

SHREK——--—— Sara, Helena, Roberto; Elins, Karina.
FIOMN Asese——- Franeizeo, Trene; Oscar. Nahir, Aroa.
FARQUAAD-— F ranci, Atenas, Roma, Quito, Liruguay,
Aaiila, Asturss, Dinamared,
ASNO—————— Agiento, sol, nuéz, orgja. ...

6, Uni vez vista ln peliculy, elaboramos sencillas poesias
con |08 personajes principales e inténtamos encontrar Amas,
consonantes o asommnies. lgnalmente l¢ asignamos una miisi-
ci Hipo Tap. ¥ componemos nuesttn propia cancion: La acom-
pafiamos de sonidos procedentes de diversos mstrumentos,

7. Dibujamas en varias vifietas los momentos mas signifi-
cativos de la pelicala. Nos inventamos didlogos entre fos per-
sonajes y los ilustiamos con bocadillos a mado de comics.

8. Ayudandones de i guante o caleetin con cartulinas,
lanus, botones, Lle,... eargclerizamos o nuesiros personajes
preferidos ¥ usamos distintas voces ¢ incluso emitimos frases
sin sentido,

9. Seleccionamos:a los personajes de la pelicula y los
recoramos en rozes asimetricos. Con ingento ereamos nue-
vos promgonistas lantasticos; macidos o partir de la recons-
truceion de las disfintas partes de Shrek, el Asno, L princesa
Fiony, la dragana y Lord Farquaad.

10. Diseiamos crucigrammias o sopas de létras, basandonos
en b peliculy

| 1. Dislogamos sobte los cuentos clisicos y con ayuda de
mesiras fimilias recopilamos todos los cnemtos: y buscamos
personajes que: hagan de ogro. Los leemos y comentamos en
clase.

12 Visionamos ~“La Belln y la Bestia™ (Ver Paidrar v
Muestroy, n? 240, noviembre-diciembre, 1998) v esiablece-
mos un paralelismo con “Shrek™, analizamos los mensajes de
ambas peliculas.
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Educar para el conocimiento y
valoracion personal, para la amistad, la
ayuda y amor verdadero

Nos fijamos en las apaniencias externas de Shrek, Fiona.
Asno, Farquaad, Dragona; jqué caractensticas lenen? y
{que deberia destacarse realmente en los-individuos? j Por
qué se valor tanto'en In actualidad la imagen corporal de las:
persenas?

En fa pelicula se resala el valor de la amistad, y del amor
verdadero, la estimacion de si mismo y también la importan-
cia de conocer a'los demas, antes de emitin prejuicios ante:
una imagen fisien u otro tpo de aparcncias.

Los sentimientos viven en ¢l corazon y se ocultan detras
del azpecto de cada imo de nosotros y como dice Shrek:

-“¥'0 no tengo ningin problema, es ¢l mundo el que
parece gue tiene un problema conmigo. No me
conocen y se atreven a juzgarme...”

- Toda la gente en cuanto me ve grita: (Ah!, jsoco-
rro!, jcorred!, jmirad ese ogro (¢o v tontorron! No
me conocen ¥ ose atreven ajuzgarme; por eso estoy
mejor solo,™

También Shrek en algun momento de lopelicula aciia
con mndividualismo: v avarie, o de la actitud de los
demas de aislorlo v efiquetarlo porsu aspecto lisico

-“Solo estamos mi ciénaga y yo y ademas levantaré
un murp de tres metros™. (Shrek)
““Ti siempre estis con lo mismo: vo, yo, yo".
{Asno)

Ese egoismo le lleva a gue el Asno se quede a dormir a la
puerta de lu ciénaga, Destacamos los gestos. nuradas, actitu-
des y reflexiones di éste frente  la pasividad de s amigo.

Lasurmente frase de Asno, > ...eres muy malo conmigo,
me insultas y no aprecias nada de lo gqoe hago, Siempre
me estis dando drdenes o me estis echando™, pucde ser ¢l
punto de particdy para cuestionar ¢l significudo de In amistad,
y sus comentarios “'a desticnipo™ sobre ella, sobre la necesi-
dadl de cultivarls dina din con gestos y con palabras.

VMaloramos fandamentalmente la complicidad de los dos
protagomstas de ly peheula y s compenetracion para luchar
en el tomeo ante Lord Farquaad y en el casullo para salvara
la princesa Fiona de las garras de e drogona.

Dl wisionado de eaa pelicula, va 'modo de moriléja
final, hemos aprendido que ¢l corazon (riunfa ante todos los:
demis sentimientos, que el aspecto exlerio es efimero, que
los amigos de verdad sjempre se perdonin y se apoyan y
que labellezu se encuentra-en el interior de cada uno de
rmwtms AT




