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Introduccion

Dificil labor s le presenta a esta mstitucon (famiha), con los datos
hechos publicos por el Instituto de Politica Familiar. &n s informe “Evolu-
cion de |a Familia en Espafia del 2003, en ¢l que se sefala que en 105 Gltimos:
diez anos las ruptuas matrimoniales se han incrementads enoun 72%, lo que
supone que se esta produciendo en nuestro pals una ruptura cada 4.6 minutos
Sitiembargo, ay que e optinistas v itilizar uno de los prineipales recursos
que la familia tiene v ¢s la estrecha vineulacién afectiva que une a padres,
hijos v hermanos cnire sk

En consecuencial la familia como nicleo: mds cercano: al mifioy con
mayor influencia sobre &, al menos en edades rempranas, debe adoptar una
serie de criterios educativos que sirvan para la transmision de un sistema de
valores que ayuden en su formacion presente-y furura,

Educar
la voluntad.
el esfuerzo,

el orden,

la sinceridad,
el didlogo v
la tolerancia.

familia
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Desde mucsito punto de vista, dos factores son esenciales para gque se dé
esa mapregmacion de valores envel seno fmmiliar

= El ambiente, Esle factor es mny imporiante-en i adguisicion de
valores: St la famils se desarrolla en un ambiente adecuiado de-participa-
cion. en el que-cada uno de los componentes mantiene una relacion basada
en el amor v earifd deé sus miembros; se prodocicd und mejor asinilacion
e oy valores. A styver, s necesario, poner en prictica ui sevie de nor-
MIAs hﬂHlC.‘{lﬁ l:‘l?'l.l'_’:l-] cnn,tiegmr WA IS jor convivencii l.{l.‘i l‘l}E(JI’CE l'lil'ﬂ (lf
potenciar estrategins de eseucha hacin los hijos: contar com odos a la hora
de tomar decisiones, valorando en su medida las aportacionss, opinimnes o
sugerencias que ollos realicen:

S embarge; o pesar de los nempos poco propicios: debemos ser
padies gue eduenl envalores, crgando un ambicnte Guniliar aleetivo, @ili-
doy, comunicitivo, v participativo, promoviendy el erecimiento persenal en
valores en los lifjos v en consecuencin, postbilitande: lo que boy se-denos
tiina edugagion amidnica ¢ integill

* La comumnicacion entre todos. Volvemos @ insistic en i vecesidad de
PoRNCET csas conversaciones dintias gué se producen entre padres ¢ Hijos:
No semmios-padies que tienen la casa comio un lugarsolo de-descanso. ni
fgueltos gque estin lodo €l fietnpo <in elacionarse con ¢l resto de los copmpo-
neertes de by Gt sino de los gue conviven en casi, estableciende, fomen-
tando valores de participacion, escucha y afecto con ¢l resto di fa familia
Convirianios nuesivo hogar en lugar de encieniro, en donde se actig como
paadres v s crece comi personas, tania g nivel social domo personal

La comumicacion s unodé los lactores que mads van a-inthir e la vida
dela famiha Por ello; consideramos necesario que. los padres:-aprendan 4
mejorar la comubicacion con los hijos conversatdo von gllos desde gue
son pequenos aprandiendo ooescuchuries, expresando todo aguello gque
sentimes:por elas:sinolvidar que of dialogo dune es la mepor estrategin
para prevenir posibles problemas que pueden aparecer en' el fuuro.

O elemente otener en cuenti, dentro de loedueadion de valores an 1y
fmilia, es quee b adguisieion de ellos, se consmpue medinite actiludés v
viverncias quesse din demro del grupo familiar v nos wavés de lo mposi-
cidm de normis, Bt procesosueleser o lurgd plieo y g2 potenein en el eon-
texto del gripo. por las mmifestaciones de comunicacion y. alecta que se
den en-el mismo

Ulilicemos g el ambiio. fomiluy ko ivenc omo mmgeo. umporkanie
en ki conseeucion, aprendizaje v asimitacion de vailores quie gueremos fneul-
caren los hijos: avudando a configorarn, paso 2 paso, ¢l desarrollo pemsonal de
los Inpos ensu preparacion para laseelacrones ateetivas con los demas.

((( I,

Educar en valores desde la
tamila

Pera, hemos de preguntarios:
e gue valoves educar? Desde
nuesin experiencia coms padres.

-educadorm& ¥ profesores expone-

mos a4 modo de sugerencis. los
siguienies
1", Eduear la voduntad, La

manera nias sanskactona para los

padres de educar la volumntad en
bos hipos, e ensefarles o unlizar
su. propi libertad. Hay que
hacerlos responsables/de sus pro-
pios d@ctos, concieneiarlos. para
que fuchen por unos fines nobiles.
inélust degarles gue fracasen de
ey en cunido, par Que fsi, pue-
dan aprender de sus proplos: erro-
res. Deben aprénder @ pesdlver
sus problemus, v s cesponsabili-
cen de determimadas tareas en
casi (poner lamesa, ordenar si
habitweion; limpiar el bano des-
pues deda-ducha). Be la misma
muiera, Ly (ue: Tormentar para
que comprendan, acepren ) les-
peten las reglas ¥y normas fam -
hres, Estas nonmas de compor-
tarmientr. familiar, ham de roumnie
vstas carscleristivas: razomables,
2% deeir, que se puedan cumpli
expresadas  con  claridad, 3
entendidas por totlos; realistas,
adaptadas al nivel madurabive de
los Fijos: coherentes v poralij-
mo. consistentes en sy momento
v lingar.

Sizpiendo o Sanchez Sinchesr
2000: 147-152) las principales
cuestiones gue nos hemos de
plantear log padees, en pelacion
com i educacion de la soluntad,
s01 a8 que 4 coninuacion expo-
NEIMus:

La capacidad o 14 hora de
tomar decisiones: s mportanie
gue nuestros hijns a la hora de
tomar determinadas decisiones,
wengan encuenia pna sene de con-
diciones esenciales,

= Enpinin case, ladecision gue
tomen debe sera la ligem y con
demasada priso



- Elestado de animo no debe
ser ofuscado: exallado. o
depresivo, Hay que estar

angquilos y serenos
- 81 decide dar el paso, es
NECERAr (ue conazea cuiles
som los pros ¥ contras de al

. decision,

Mantener la decision con
firmeza hasta ¢l final de su ¢je-
. cuciom. La familin debe ayudar
en la formacion de: e persomali-
dud de los yos para gue sean
capaces de mantener con fimeza
lus decisiones que elios tomen,
no. defandose Hevar por las
modas o tendencias del momen-

Losrecursos que puede utlizar la fanalia, para. o consecucion de la edu-
cacion de la voluntad son;

e / Esfuerzo motivado: estimular v premiar. El esfucrzo prolongado
Vencer las pusibles dificul- que tealtean lox mmos mta en el ombito Fmeliar como eseolar ba de ser est-

tades: T mameritos A Frct e mulado y premiado. A veces, se debe motivar y recompensar a los hijos por

apirecen dia 4 dia, ya que entre | ) esfilerzo que emplean @ ki hora de realizar determinadas tareas. mis que

Ia decision tomada y la gjcew. | Pov los resultados que se han obrenido.

cidn de lamisma; exisie s dis- Sin'embargo, o5 usual gscuchar con detenminady frecuéneia exprésiones

el en la que, con frecuencis, como: il eres im indtil, no sirves pard nudal, 0 jeres tonte de remate!™,

Hemos de dﬁje_i,r de: t:x[m:amrlu_s;-n;rrdﬂi;:amlulns de mueston yocabalano, Ig:uul—

aparecen algunas diffculindes ! ._
iemte no debemos de abusar de Tas recompensas materules con los 111'}1.315:

que hay quesuperar. 51 los hijos B it ;
deciden que-quicren estudiaro | Juguetes. duilees, dinero... eic, _ )
erprender dlgin proveeto, hay , Participacian gradual en las tareas. 51 queremos consepnr que

que estar estimulindolos conti- nuestros hijos sean responsables. hay que dejar que paricipen de manera gra-
nuamente para que puedan ven- :iuul_ en millli[i_lles !l_?.l.'\h'lﬂ. .uducu'.'ﬂ.ulu!-a’s.u su vdad (Ej; disiribucion de s dem-
cor aquellos obstaculos gue po lilre. ﬂrg.,a_nrzacum; dc su habitaeion, ir = fa eompra sclod. pars que apren-
pecddan it apareciendo s o fars dan & asumir sus decisiones v responsabilidades que le preparardn para:la
go de su vida fammiliar, entrada en g'l mundt}'qe los adullps_ . -
Superar las Trustraciones, v Disciplina. Algunos udtmﬁdur@s._-padim'y-dctqmﬁnaﬂns sectores de la
sociedad. al escuchar la palabra disciphing. 1a asocian al castigo v 3 los malos
watos: La diseipling hemos de entenderla como la forma de comporarnos en
cada uma de las sitiaciones de ld vida No'egs lo mismo el comportamienta
gue mramntenemos con los amigos, que el de easa o el gue mostramos: con los

Cuando lox problemay que nos
afeetin no-son ficiles de supe-
rar.  aparceen las frustraciones,
gue han de vencerse poi medio

de Ja. fuetra de volumtad. abuelos. Hay que entender qué conducta es la nids correcta en cada situacion.

AsSUmif $u propia respoti- l,'.“nllI ella, s illprcndu a I‘cilrrnlm. buenos habiios v actiiudes, que le van a pro-
sabilidad. Por (ltimo. hay que |'n:'n1:_i0|_1'.1r-cunf'lam:1 en si-mismo. Bl objetivo-que se persigue 4 raveés de a
haverles ver que si se equive- discipiing g5 conseguir personas mas responsables, con capacidad para supe-

can deberr asumir las responsis- rar |as dificuttates que se le planteen v aprender de ellas:
bitidades gue-conllevan -sus

getos. Los hijos, desde pegue-

fios, han de cuidar su ropa, 2%, Educar ¢l esfuerzo. En el obstaculos ¥ las dificultades gue se
ordenar su cuarto, ayudaren s pmaiento actual, paréce que estd bas-  nos preseitan, y conseguir ose fin quoe

tareas domesticas, responsabt e generalizady en el ambiente  nos planteamos y gue para nosotros
lizarse del cuidada de sus her-  gocqal en gue vivimos, e comodidad:.  esvalioso,

manos menores ¥ de sus st gl bignestar material y el placer, eli- A pesar de fodu, 1o educacian fa-
dios, para asi. cuando sean per-  minando todo sacrificiol Fs necesario  miliar debe contribuir 4 que el esfuerzo
somas adultas sean duefiox de  jeflexionar sobre la necesidad de sen uma fuerza encarmnada y debida-
sus actos, tanio # nivel social  poenciar ol esfierzo en la educacion’  mente ortentada hacia la conseeucién
vomo profesional. familiar, pard ask poder vencer los  de i buena formacion para los hijos.
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Desde o familiag ¢l valor del
esfuerzo, se ha de meulcar a-los
hijos.desde pequeiios, va que podas
vosis de valor se consiguen hoy en
dia sin esfuerzo. Fampoco pode-
mos tratar de Hevar o la vida Tam-
B 1o vivencin de un rigorismo sin
sentido. Tenemos que hacer ver a
los hijos, la necesidad de aceprar ¢l
esfuerzo como medio para ulcan-
zar algo mas apreciado: Sin lugar o

“dudas; con todo esto no pretende-

maos renumenral placer gue nos
producen determinadas acciones,
al voniratio, 1o que  queremos
mamifestar es que ambos (placer-

cesfugrzo), son importantes en la

constueeion de la personalidad de
los hijos.

3% Educar en el orden. En ld
vida fniliar, o veees, hemos escu-
chude Irases, en boea de nuestros
padres. tales como: jqué desorde-
nade cres!, jen ¢sta habitacion no
s¢ pudde entmr!, jnife!, jquicres
ordenar tus jugnetes, por favor?

Desde pequeios ¢s bastante
fiell acostumbrir o los hijos a
colocar las cosas on osu shio, a
organizar suhabitacion y & tener
cada cosa en su lugar. Generuls
menke, algunos padres oo licnen 1y
suficiente paciencia para dar a sus
hijos ta posibilidad v ¢l bempo
necesario par ordenar sus jugue-
tes, Prefieren, sin embargo, hacer-
lo ellos mismes v asi no perder tan-

W llempo  Imperdonable  error,.

estamos consigiendo gque los hijos
sean cada ver menvs prdenados
Con el ordensel obptivie que se
pretende, no es mecanizar la vidu
del minip, sing ayudatle, para que
puedan disfrutar megor de los espu-
s Timilidres:

4" Eduear en |4 sinceridad.
Desde que. son muy  pequeiios.
nuesiro deber como padres ge
trinsmitivles, que In verdad se
deber decir siempre, aungue en
ogasiones  pueds pmer consigo
alginik pequeiiod Cofittaliempos,

Pari poder conseguir 1 singer-
dad 'en ellos, bay gue darles cada
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vez mids libertud v responsabilidad,
parague asi entiendan que Jdecir la
verdad, es una virud muy positiva.

Algunas aspectos gue Lonside-

Samos necesarios pata poder edi-

car la simeeridad son: ay Avudar a
los-hijos parague s convzean mds
A shmismos; b)Y, Que desarrollen su
propiu intimidad (e sepan comao
son miernamente ) ¢} Motvarles
para que stan mejores cada diag d),
linsenarles a, discernii entre o
prineipal v lo secundario; v el

Demostrarles amor, ofrecrendoles
ayvuda ¥ compresion a diaro,

5, Educar en el didlogo, Lo
de los aspectos que vamos a clarifi-
tar en esteapartado es ¢l significa-
to que atrbuimos ol térmimg didlio-
£0. Enel ambito famibar el didlogo
cs una charla o conversacion que
tienen padres ¢ hijos, en la gue se
intercambian distintas opiniones y
cuyo-objetive es la busgpeda de
mejor entendimicnto interpersani).

Algimos padres creen gue el
dudlogo sodo sg puede dar cuando
sus hijos son mavores. Lo relacion
comunicativa que inantienen los
progenitores con su descendencm
ha de comenzar desde la imnlinei,
evitando en tode momento gue lis
conversaciones ¢ convicrtan  en
catiferencias sobwe su comporta-
miento o simples sermiones. Pero,
otliles Ueben ser los temas del
dialogo? La temidtica debe gimr en
fomo: a aquellas cuestones que
interesn i log hijos: diversiones,

juegos, aspiraciones, problemus
dque se les puedan planiear,

6" Educar en la tolerancia.
Sin lagar @ dudns, uno de 1os valo:
res claves para la convivencia
farmliar, es la wlerancia. entendida
como ¢l feconocimiento de las
diferencias v la diversidad de los
demas. Sin emibarae; ser wlerame
no significa ser unos padres indife-
rentes, ni pasotas, ni aquellos que
manticiien que todo vale v lodo
esti pernutido,

Canlusinnes

La familia licne que asumir la
responsabilidad de preparar a sus
miembros mis jdvenes parn que
puedan dar soluciones o cualguier
problematica que se les presente,

Eldimbite familiar debe ser un
lugiar segwo v estable para los
hijos de manera que puedan desa-
rrollar todas sus potgneiglidades,
sin ningim problemu o dificulincd
Hay gue asumir el reto de preparar
a las nuevas generseiones pava gue
aprendana vivir en un mundo mar-
cado per las fmagenes.

For liimo; la famila ha de ser
i espacto provilegiulo. donde
exista y e penere equilibrio emp-
cional v afectivo entre todos Jos
miembros.respetando ¥ potencian-
o lainnonomiia v diversidad exis-
et s
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