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Los conocimientos existentes sobre la lectura constituyen uno de los aspectos más estudiados e

investigados no sólo en el ámbito de la psicología sino también en otras disciplinas. El acto de leer

conlleva una red de enlaces cognitivos que orquestados eficazmente favorecen la progresión de

múltiples capacidades en el individuo. La lectura está estrechamente relacionada con la inteligencia.

Palabras mayores. Leer y su prima hermana, la escritura, son herramientas fundamentales para or-

denar el caos en el que vivimos. Interpretar, deducir, comunicar… precisan de su buen funciona-

miento.

En plena eclosión de las competencias, una, muy especialmente, sobresale e impregna todo el

currículo: la lingüística. Evaluarla es tarea de todos, una transversalidad que no puede tener insu-

misos entre los docentes, sean de la asignatura que sean, comprender y expresar es el abecé de la

sociedad en la que vivimos. Ni insumisos  en las aulas ni tampoco en casa se debe delegar toda la

responsabilidad en los colegios, ya se sabe que el mejor aprendizaje es el vicario, nada es más

pedagógico que un buen ejemplo.

Por todo ello, dedicamos este último número del curso a sensibilizarnos, más si cabe, de la im-

portancia que la lectura y la escritura tienen en la estimulación del resto de aprendizajes. No pode-

mos comprender un problema de matemáticas o de física, realizar un comentario de arte o realizar

una reflexión bibliográfica en filosofía si nuestra competencia verbal carece de principios funda-

mentales. 

La comprensión lectora es tan importante que hemos dedicado cuatro artículos a analizar qué es

exactamente lo que hay detrás de esta expresión. Artículos que analizan estrategias para fomentar

la lectura en casa; que exponen cuáles son las barreras que alimentan la inhabilidad lectora; talle-

res para favorecer el habla en educación infantil; recursos para sintetizar textos, realizar crónicas,

artículos de divulgación o escribir cuentos; en definitiva, leer, escribir y hablar en sus distintas con-

jugaciones.

Apartar de nuestras vidas el poder de la imaginación, la capacidad de crear, de soñar, de con-

vertir una vida en mil historias y una historia en mil vidas, de expresar nuestros sentimientos a tra-

vés de la mirada de “otros”, es un lujo que no nos podemos permitir. Padres y maestros no lo tie-

nen fácil. En pleno boom de lo visual, de la tecnología y del 3D, coger un libro, leer a diario veinte

o treinta minutos, dedicar un rato a expresar lo que se ha leído, verbal o por escrito, de sencillo no

tiene nada, sin embargo el hábito es fundamental, la lectura permite no caer en el bucle vicioso leo

poco, ritmo lector lento, comprensión poco estimulada,  me gusta poco leer, me lleva demasiado

tiempo, no entiendo lo que leo, conclusión:  leo poco. Y así sucesivamente caemos en la espiral

tramposa.

Cuesta caer en la cuenta de que el mundo tiene más realidades que las que uno ve, que mis sen-

timientos no son los únicos que importan, que mi forma de pensar esté equivocada o que lo mejor

no siempre tiene que ver con lo que digo y hago. Hay cuestiones que no se aprenden por repetición,

hay que vivirlas y asumirlas poco a poco. Leer y escribir ayuda a entender todos estos aspectos.

En plena antesala de las vacaciones, se amontonan collage fotográficos evocando playa o mon-

taña, excursiones por el pueblo o visitas a otros países, cenas con los amigos y con los familiares

que hace tiempo no vemos, pero no nos olvidemos de llevar en la mochila esos libros que nos ayu-

darán a cuidar de nosotros y de los nuestros. Buen verano.
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