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Hijos que no se van
BARRACA MAIRAL, J.
DescLEe e Brouwer ,2000
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El libro Hijos que no se van. La
dificultad de abandonar el hogar
de Jorge Barraca se detiene so-
bre un tema ciertamente actual:
la permanencia de los jovenes
en casa de los padres cada vez
mas y mas afos, y la convivencia
que se establece entre padres e
hijos por estas circunstancias.
Conviene recordar que las ulti-
mas encuestas de 2009 la Unién
Europea (oficina de Eurostat) y
de Espafia (Informe Juventud en
Espafia 2008) han revelado que

esta configuracion familiar sigue
creciendo de forma imparable, y
que la ultima crisis ha fijado a los
jévenes en sus casa aln bastan-
tes mas anos. Sin embargo, el
libro no sélo atribuye a los fac-
tores econdmicos el retraso en
la emancipacion, sino que -con
un criterio amplio- analiza igual-
mente el papel que han jugado
los cambios sociales y distintos
factores personales y psicologi-
cos.

Pero, sin duda, lo mas valioso
del libro estriba en la presenta-
cion de los factores que han re-
velado empiricamente una ma-
yor capacidad de prediccién de
la satisfaccion familiar. Se des-
cubre asi que no cuentan tanto
los metros cuadrados de una
casa o el tipo de familia, sino
otros aspectos mucho mas inti-
mos, como la cohesion que po-
seen los miembros entre si, su
capacidad de comunicacién y su
flexibilidad ante las normas de
regulacién de la casa. Son estas
tres variables las que el autor
propone considerar si padres y
jovenes quieren tener una con-
vivencia feliz.

El rigor de la presentacion, la
sencillez en la escritura y las
divisiones establecidas para su
adecuada comprension son otras
de las virtudes de este libro.
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Cyber Bulling, el acoso
escolar en la era digital

KowaLski, R., LIMBER, S. Y
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¢Qué es una paliza feliz? éel
perfil del acosador tradicional
es similar al ciberacosador?...
estas y otras preguntas se res-
ponden en este magnifico libro,
en donde sus tres autoras nos
descubren céomo, junto al acoso
escolar tradicional, han ido sur-
giendo nuevas formas de acoso.
Se trata de formas que se de-
sarrollan dentro de las paredes
de nuestros centros educativos,
aunque en realidad tienen su
verdadero germen en las redes
sociales, chats y en general las
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nuevas formas de cibercomuni-
cacion. Espacios especialmen-
te desconocidos para muchos
adultos.

De la mano de las mas actua-
les investigaciones estadouni-
denses y europeas, podemos
encontrar no sé6lo una esplén-
dida delimitacion y descripcion
del ciberacoso, sino una serie de
consejos practicos para padres,
educadores y ambitos educati-
vos en general. La lucha contra
el acoso escolar cuenta con un
recorrido tal que nos permite
hablar ya de lo que no funciona
para evitar y tratar el acoso es-
colar y el ciberacoso.
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La convivencia en el centro y
en el aula se ha convertido en un
tema prioritario en los centros
educativos. éQué es el acoso
escolar? ¢Quién lo sufre, lo pro-
voca y lo permite? éQué datos

nos ofrecen las Ultimas investi-
gaciones sobre el acoso escolar?
Junto con la respuesta a estas
preguntas, en este libro vamos
a poder encontrar un plantea-
miento sistémico y practico que
pretende englobar la tarea de
toda la comunidad docente.
Este libro nos ofrece estrate-
gias para la prevencion y orien-
taciones para conflictos que ya
se han producido. Mas alld de
la intervencién puntual, el aco-
so y la violencia en el aula sdlo
se pueden abordar desde una
intervencion abierta, comuni-
cativa e integradora. La accion
tutorial es sélo una de las mani-
festaciones del posicionamiento
y el trabajo en red de toda la
comunidad educativa.
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La editorial Everest publica
una interesante coleccion de li-
bros breves de divulgacion con
el nombre genérico de SUPERA-
DOLESCENTE, dirigida especial-
mente a ellos y con un lenguaje

adecuado a su edad. Abarca un
amplio abanico de aspectos de
esa tormentosa etapa que les
toca vivir. A modo de ejemplo
citamos “Pensamientos y senti-
mientos”... No te puedes creer
todo lo que le estd pasando
a tu cuerpo. Pero también te
sientes raro, diferente... No sa-
bes muy bien como, la verdad.
No te preocupes: este libro te
ayudara en esta época confu-
sa. Te ayudard a saber cdmo te
sientes, por qué te sientes asi
y como surgen las emociones,
pero también como enfrentar-
te a las amistades cambiantes,
como iniciar nuevas relaciones
y pensar en lo que quieres ha-
cer en el futuro.

Otros titulos son: Emociones
cambiantes. Yo mismo. Amigos.
Sexo opuesto. Frustracidon. So-
ledad. Timidez. Eleccién de ca-
rrera. Amor. ... Son libros cor-
tos, eminentemente practicos y
cercanos, muy agiles en su lec-
tura, con muchas ilustraciones
y una presentacion atractiva.
Ponen ejemplos claros de lo que
les estd pasando y como deben
interpretarlo, siempre man-
teniendo una linea positiva de
ayuda para estos momentos tan
complejos que atraviesan. Sin
embargo, y, aunque estan diri-
gidos a ellos, para los adultos,
padres o educadores, también
tienen un mensaje muy impor-
tante. Nos permiten acercarnos
al universo adolescente, enten-
der parte de sus entresijos y
establecer pautas de actuacion
ante diversas problematicas
que puedan surgir.

OCTUBRE 2010 n° 335~ PADRES Y MAESTROS | 41

BIBLIOTECA PyM




