
40 | PADRES Y MAESTROS ~ Nº 336 DICIEMBRE 2010

B
IB

L
IO

T
E
C

A
 P

y
M

El apego en el aula. 
Relación entre las primeras 
experiencias infantiles, el 
bienestar emocional y el 
rendimiento escolar

GEDDES, H.  

GRAÓ, 2010

BARCELONA, 146 PÁGS.
POR FRANCISCO BUIGUES

La autora expone la importancia 
de las relaciones de apego con las 
fi guras signifi cativas para la cons-
trucción de la propia identidad, el 
bienestar emocional, el desarrollo 
social y psicológico y para las expe-
riencias de aprendizaje y conductas 
relacionales en el aula. En el libro 
se explora lo que la autora denomi-
na el triángulo de aprendizaje: la 
relación  entre el alumno, el profe-
sor y la tarea de aprendizaje y se 
establecen las características de los 
distintos tipos de apego y los modos 
de intervención educativa más ade-
cuados  en cada caso. 

La profesora y terapeuta Hea-
ter Geddes plantea que la escuela 
es el mejor contexto, externo a la 
familia, para promover el bienestar 
personal y social y ser un espacio 
seguro para el alumnado y el pro-
fesorado y apunta líneas de trabajo 
para conseguirlo.

La pedagogía Sistémica. 
Fundamentos y práctica

TRAVESET VILAGINÉS, M. 

GRAÓ, 2007

BARCELONA, 138 PÁGS.
POR FRANCISCO BUIGUES

La orientadora escolar Mercè 
Traveset presenta en este libro las 
bases teóricas y prácticas del para-
digma educativo sistémico. Invita 
a ampliar la mirada y el respeto a 
los diferentes contextos que inte-
ractúan en el sistema educativo: las 
familias, los alumnos, los docentes, 
el currículo, la administración, etc. 
Se presenta la pedagogía sistémica 
como una educación centrada en los 
vínculos y la trama de relaciones y 
se analizan las que han de tenerse 
en cuenta en el sistema escolar: ad-
ministración y escuela; familia y es-
cuela; institución, equipo directivo, 
maestros y personal no docente; el 
sistema de los maestros; maestros 
y alumnos; alumnos y áreas del cu-
rrículo, etc. 

Mercè presenta estrategias y 
soluciones para los trastornos de 
conducta y aprendizaje, para mejo-
rar las relaciones familia y escuela 
y para la organización del centro 
educativo.

Un modelo 
de intervención 
sistémica en la escuela. 
El Proyecto JUGAE (juntos 
Ganando en Efi cacia)

BERZOSA GRANDE, M. P.

CCS, 2008.

MADRID, 207 PÁGS.

En esta obra, la autora propone 
un programa concreto para verte-
brar la relación familia – escuela 
en los centros educativos. El libro 
presenta el Proyecto JUGAE, de-
sarrollado en un centro educativo 
durante varios años con excelentes 
resultados. 

El libro se inicia con un encua-
dre teórico sobre la relación familia-
escuela , basado en diferentes enfo-
ques dentro del modelo sistémico. 
A continuación se desgrana paso 
a paso cada uno de los aspectos 
teóricos y metodológicos para lle-
var a cabo de forma adecuada la 
coordinación con las familias desde 
el colegio. Destaca especialmente 
la propuesta de la autora sobre la 
importancia y necesidad de crear 
la fi gura  del “coordinador familiar”, 
que se convierte en la pieza central 
de este engranaje relacional. 

Destaca en el libro su carácter 
eminentemente práctico, pero con 
gran fundamento teórico; la gran 
cantidad de materiales presentados 
a modo de Anexos complementan 
enormemente la obra.
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La orientación familiar 
en el ámbito escolar

CAGIGAL DE GREGORIO, V. (COMP.)

UNIVERSIDAD PONTIFICIA COMILLAS

OBRA SOCIAL CAJA MADRID, 2009

MADRID, 184 PÁGS.

En el año 2000, el Instituto Uni-
versitario de la Familia (IUF) de la 
Universidad Pontifi cia Comillas y el 
Centro de Formación Padre Piquer, 
dirigido por la Compañía de Je-
sús y fi nanciado por la Obra Social 
Caja Madrid, ponen en marcha un 
proyecto, absolutamente pionero 
en nuestro país: la creación de un 
Centro de Atención a Familias (CAF) 
dentro del propio Colegio. En esta 
obra se presenta este proyecto.

El libro está dividido en dos par-
tes: la primera contextualiza la im-
portancia de la relación familia-es-
cuela, proponiendo una base teórica 
que permita construir este tipo de 
realidades de forma fundamentada;  
así mismo, se refl exiona sobre la 
familia actual y su relación con los 
centros escolares, sobre los proble-
mas de conducta en la escuela y en 
la familia, sobre la competencia fa-
miliar y su relevancia en el desarro-
llo del niño; y para fi nalizar esta pri-
mera parte, se ofrece un protocolo 
de actuación en la relación familia-
escuela.

La segunda parte está centrada 
toda ella en la puesta en marcha y 
el desarrollo del trabajo en el CAF de 
Piquer, con ánimo de que pueda ser 
de utilidad para otros centros que 
quisieran llevar a cabo un proyecto 
de similares características. 

Comunicación 
cooperativa entre la 
familia y la escuela

FOREST, C. Y 
GARCÍA BACETE, F. J. 

NAU LLIBRES, 2006

VALENCIA, 187 PÁGS.

En esta obra se presenta un pro-
grama de potenciación de la rela-
ción familia – escuela, a través de 
seminarios dirigidos por una parte 
a los padres, por otra a los profeso-
res, y por último a padres, profeso-
res y equipo directivo. Los ejes fun-
damentales sobre los que se apoya 
son la potenciación de familias y de 
escuelas, así como la toma de deci-
siones conjunta. 

El programa no se dirige a la 
formación a los padres, sino a de-
sarrollar una buena comunicación 
entre la familia y el centro escolar. 
Estos materiales pueden ser utili-
zados de forma global, es decir, 
desarrollando el programa al com-
pleto; o bien utilizándolos para la 
formación a padres o a profesores; 
y por último, también pueden uti-
lizarse de forma autodidacta, de 
modo que cualquier padre, tutor 
o profesor, puede servirse de ellos 
para mejorar su formación y su 
preparación práctica sobre comuni-
cación familia-escuela.

Se trata de una obra enorme-
mente práctica, muy recomendable, 
que incluye materiales de mucha 
calidad en su contenido, con soporte  
de materiales en internet, que per-
mite profundizar de forma útil y efi -
caz en la mejora de la relación entre 
las familias y la escuela.

Construyendo puentes. 
Claves de relación 
familia-escuela ante los 
problemas de conducta

CAGIGAL DE GREGORIO, V. (COMP.)

PPC, 2005

MADRID, 172 PÁGS.

Este libro se centra en la rela-
ción familia-escuela ante problemas 
de conducta en los hijos o alumnos. 
En estas circunstancias, tanto pa-
dres como profesores, perciben una 
mayor necesidad de comunicación y 
acuerdos, por lo que es importante 
contar con herramientas específi cas 
que puedan contribuir a lograrlo.

Los diferentes autores presen-
tan diferentes miradas, todas ellas 
enriquecedoras y complementarias. 
Se inicia el libro con una refl exión 
que ahonda en el trabajo con las 
familias en el contexto escolar; se 
continúa con el abordaje conjunto 
de los problemas de conducta; la 
obra ofrece seguidamente una re-
fl exión teórica llena de elementos 
prácticos sobre actitudes, técnicas 
y materiales de consideración po-
sitiva y deconstrucción de los pro-
blemas; se presenta más tarde un 
modelo específi co de intervención 
con familias desde el contexto esco-
lar; para fi nalmente centrase en los 
problemas de conducta en casos de 
familias monoparentales y reconsti-
tuidas, y su abordaje desde el ám-
bito escolar.

Este texto es fruto del Seminario 
Construyendo Puentes sobre rela-
ciones familia - escuela, que des-
de el curso académico 2002/03 ha 
venido desarrollando la Fundación 
SM, por ello, cabe destacar los ma-
teriales prácticos para la comunica-
ción efi caz con las familias desde el 
colegio.


