292 RECENSIONES

la ejecucion de diferentes tareas. En primer lugar, se debe proceder a la
identificacion de cuéles son los riesgos de corrupcién potenciales a incidir
en una agencia gubernamental en especifico; con este objetivo en mente es
requisito observar el contexto, para enseguida dar paso a construir el riesgo
de corrupcién. Posteriormente es indispensable realizar tareas de valora-
cién de los mismos, de tal manera que el resultado del analisis de los riesgos
brinden “valor inherente”, y su evaluacién permita encontrar un “valor resi-
dual”. Toda la informacién obtenida a lo largo del proceso es concentrada en
una matriz. Finalmente el documento presenta un ttil glosario con concep-
tos claves en torno a la medida de prevencion de la corrupciéon abordada.
Vale la pena mencionar que, entre uno de los muchos atributos innovadores
que caracterizan este trabajo, se encuentra la creacién de una pagina web de
apoyo (www.mapasderiesgosdecorrupcion.com), la cual permite la consulta
de contenidos, el acceso a literatura cientifica y divulgativa sobre preven-
cién de la corrupcién vy, la descarga de plantillas para la elaboracién de las
matrices organizacionales. Cabe la pena hacer notar que, el esfuerzo enca-
bezado por el autor se basa en la legislaciéon paraguaya, pero es facilmente
adaptable y replicable en otras coyunturas nacionales.

Sin duda, ha sido un acierto de parte del UNODC, la USAID y la Secre-
tarfa Nacional Anticorrupcién de Paraguay, instituciones auspiciadoras de
este trabajo, brindar el apoyo necesario para lograr una mayor difusién y
conocimiento de la técnica de planificacién estratégica descrita en el mis-
mo, y la cual resulta de particular interés para todos aquellos involucrados
en la funcién publica.

NaLia Rocuin, BB&R

Jost Maria G* Gomez-HERAS (2017). Hombre, religion y mundo. Sondeos en
el humedal del Humanismo. Instituto de Humanidades Universidad Rey
Juan Carlos. CSED Ensayo, 238 pp.

Una bella pintura de Guido Reni conservada en el Museo del Prado,
Hipomenes y Atalanta, sirve para ilustrar la portada de este libro titulado
Hombre, religion y mundo. Sondeos en el humedal del Humanismo, cuyo
autor es José Maria G* Goémez-Heras, catedratico salmantino de Filosofia
Moral y Politica. El volumen se articula en ocho secciones precedidas por
un Prélogo en el que el autor sefnala el humanismo como hilo conductor de
sus “tanteos” en la pedagogia, la ética, la religion, los valores que preferi-
mos, el método cientifico que practicamos o el compromiso personal que
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asumimos. Gémez-Heras manifiesta aqui su voluntad de ser leal a la palabra
hombre.

La primera seccién del libro estd dedicada a “El puesto de las “huma-
nidades” en la Universidad”, y hace hincapié en el valor de la Universidad
como institucién depositaria de los valores humanistas vinculados a la di-
gnidad del hombre y a la construccién de una sociedad justa. Gémez-Heras
recorre brevemente la historia de la Universidad, desde las universidades
medievales como Paris, Bolonia, Salamanca y Oxford, con sus Facultades
de Derecho, Filosofia, Medicina y Teologia, hasta la Universidad surgida de
la revolucién francesa, convertida en “hogar ideolégico de la sociedad bur-
guesa”. También perfila los grandes cambios que han afectado a los estudios
universitarios, como los aportados por la revolucién cientifica, que favorecié
la difusién de la metodologia empirico-matematica y el desarrollo de las dis-
ciplinas cientificas. El autor indica que estos cambios han traido consecuen-
cias profundas en la organizacién universitaria, especialmente en cuanto
a la proliferacion de disciplinas y especializacion, atomizacion del saber y al
distanciamiento progresivo entre ciencias de la naturaleza y ciencias del es-
piritu que ha llevado a generar una divisién entre facultades experimentales
y facultades literarias. Después de referirse al ensayo de P. Snow titulado Las
dos culturas, Gémez-Heras plantea como problemas que afectan a la Univer-
sidad la amenaza que sufre el patrimonio humanista por parte de la tecnolo-
gia, y los riesgos asociados al triunfo de la razén instrumental sobre la razén
axioldgica, esto es, cuando se persiguen las exigencias de la industria, del
bienestar material y de la oferta laboral sin tener en cuenta la construccién
de la persona. El autor, a nuestro juicio con razoén, defiende firmemente las
humanidades y su funcién de mantener en la Universidad “la unidad resque-
brajada y el sentido humanista del saber”.

La segunda seccion de este volumen se ocupa de la cuestién “¢Es el
hombre un mero objeto natural? La neuroética y los limites del método
cientifico-natural”, y se propone reflexionar sobre las preguntas que las
neurociencias aplicadas a la ética generan. Mas en concreto, este apartado
analiza las posibilidades y limitaciones de las neurociencias a partir del mé-
todo cientifico-natural-empirico que éstas utilizan. Las neurociencias, que
se sirven del experimento como “procedimiento protagonista del método
cientifico-natural”, pretenden haber encontrado los soportes biol6gicos de
la conducta humana. Sin embargo, Gémez-Heras platea la cuestion de si el
método cientifico empirico es el tnico y exclusivo camino para conocer la
estructura moral del comportamiento humano, o si se deberian considerar
también otras vias para acceder a otras dimensiones de esta realidad. El
autor recuerda el pluralismo epistemolégico profesado por hermeneutas y
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dialécticos sociales, y la problematicidad de limitarse al monismo episte-
molégico para las investigaciones en campo ético. La neurociencia pretende
descubrir por el método cientifico los soportes de la moralidad en la estruc-
tura biolégica del cerebro, y sustentar sobre ella una ética universal. La neu-
roética pasaria asi de ser ética aplicada a ser ética fundamental, y sustituiria
los modelos tradicionales de moralidad. Sin embargo, para Gémez-Heras es
importante que la ciencia moderna de la naturaleza no se aisle, y no sucum-
ba a la tentacién de proclamarse la tinica versién de la realidad. Para el estu-
dio de la ética es necesario que se tengan en cuenta “las evidencias sobre las
que se construye la ética”, que son la dignidad, la razén y la libertad, que sin
embargo desaparecen en un mundo moral reducido a sistema neuronal. El
autor apela a una vuelta a la tradiciéon fenomenolégico-hermenéutica para
ampliar la reflexién sobre la ciencia y la ética.

“La religion en el mundo de hoy” es la cuestiéon que ocupa el tercer capi-
tulo, que analiza la relacion entre cristianismo y mundo occidental. Después
de repasar tres “episodios epocales” de la relacién entre la religién cristiana
y el mundo con el que coexiste, esto es el cristianismo en el mundo clasico
grecolatino, el cristianismo en el mundo medieval y la religién en el mundo
moderno, Gémez-Heras describe la situaciéon del mundo de hoy en rela-
cién con la religién haciendo hincapié en la secularizacion, la ciencia vy la
técnica, la postmodernidad cultural. A continuacion, se ocupa de la religién
en relacién al mundo actual examinando los conceptos de mundo vivido,
moralizacion de la religion, sentido de la vida, modernidad, globalizacién y
pluralismo. El autor, apoyandose en la fenomenologia y otras disciplinas,
muestra como el hombre es religioso por naturaleza, y afirma que la ausen-
cia de religiosidad tradicional ha llevado a la creacién de nuevos idolos que
desempefian funciones similares a las de lo sagrado y trascendente, y a la
proliferacién de una religion emotiva. Sin embargo, Gémez-Heras subraya
que, a pesar de todo, el cristianismo en su versién catélica esté viviendo su
propia primavera con el Papa Francisco, figura que suscita admiracion y
respeto por la sencillez con la que se acerca al mundo cotidiano, y pone de
relieve algunos aspectos del cristianismo actual: la importancia de acercarse
al mundo coexistiendo y colaborando; la democratizacion de la religion; la
organizacioén no vertical sino horizontal de la Iglesia; el nuevo protagonis-
mo de la mujer en la organizacion y gestiéon de la Iglesia; el didlogo como
forma fundamental de relacionarse la religién con el mundo; el ejercicio de
la conciencia critica para contrastar la idolatria del dinero y aumentar el
compromiso social con los colectivos humanos mas desfavorecidos.

El capitulo cuarto trata el tema “Religion e identidad nacional en Es-
pana”’, que se aborda aqui desde la perspectiva histérica. El autor aclara
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en qué sentido utiliza tres palabras fundamentales al respecto: religion,
identidad y nacién. La religién se articula como “conjunto de convicciones
que articulan una visién del mundo y confieren un sentido a la existencia
de un individuo o de una colectividad”. La identidad indica “una relacién
entre dos factores, algo con algo, alguien con alguien, que carecen de dife-
rencias y se homologan en los modos de ser y actuar”. La nacién designa
a “una comunidad humana que durante un largo periodo de tiempo com-
parte territorio, idioma, tradiciones, valores... y que se expresa en forma
de conciencia nacional”. Segin Gémez-Heras, hay una relacion entre reli-
gién y nacion que viene de lejos, pues en la Antigiiedad y en la Edad Media
las religiones han configurado las identidades de los pueblos, mientras que
en la modernidad es el principe quien encarna la identidad religién-estado.
Aungque los estados democréaticos han adoptado posteriormente la forma de
estados aconfesionales, la religién sigue presente en el tejido social. El autor
reconoce a P. Ricoeur el mérito de haber equiparado identidad y narracién,
y cree que, con la narracién, la nacién puede definirse no como esencia
eterna, sino como identidad en proceso. Puesto que la narracién implica
un sentido en el que se insertan los hechos, Gémez-Heras recorre aquellos
episodios que reflejarian la identidad de Espafia como nacién religiosa. A su
juicio, aunque la secularizacién y el laicismo han descolocado la identidad
religién-nacién, ésta sigue permaneciendo como identidad narrativa. Y se
muestra convencido de que todavia queda mucho por investigar sobre la
identidad religién-sociedad en Espana.

El capitulo quinto profundiza “Sobre el fanatismo religioso y también...
el politico”. El autor subraya que el fanatismo es una actitud religiosa que
pervive y reaparece periddicamente en las tres grandes religiones occiden-
tales: Judaismo, Cristianismo e Islamismo. En general el fanatico se mues-
tra escasamente dispuesto al didlogo y a la consideracién de las opiniones
de los otros, y se caracteriza por carencia de critica racional y estados de
sobreexcitacion emotiva. El fanatismo entra también dentro los fenémenos
estudiados por la psicopatologia de la creencia, que identifica unos rasgos
comunes en los fanaticos: identidad cerrada, forma mental absorbente,
posesién acritica de la verdad, falsa conciencia ilusa, lenguaje falaz irre-
flejo, compromiso ético-politico radical... Segiin Gémez-Heras, cuando el
fanatismo se ha convertido en ideologia compete al filésofo “desenmascarar
el uso falaz del lenguaje a que da lugar”, y también “deshacer la confusion
entre los juicios de valor que configuran el discurso ideolégico y los enuncia-
dos descriptivos sobre hechos propios del lenguaje cientifico”. La tarea del
filésofo es la de ayudar a detectar las falacias de los discursos del fanatico,
y en este sentido el autor identifica al menos seis falacias l6gicas utilizadas
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por el fanatismo fundamentalista: juridica; politica; histérico-critica; reli-
giosa; moral; lingiiistica. Finalmente, Gémez-Heras cree que la destruccién
de la falsa conciencia del fanatico “exige didlogo entre culturas y tradiciones
para promover el conocimiento reciproco, erradicar la ignorancia de las
masas y la injusticia social, encauzar procesos de integracion de los colec-
tivos de emigrantes en sociedades multiculturales, validar las normativas
fundamentales sobre los Derechos Humanos”, y apela a una combinacién
de teoria y praxis para lograrlo.

El sexto capitulo, titulado “Antinietzscheana. Europa como espacio crea-
dor de valores ético-politicos” comprende un estudio sobre la llegada del
nihilismo a Europa y un analisis de la Europa no nietzscheana. El autor se
centra en la experiencia de la decadencia por parte de algunos pensadores
a caballo entre los siglos XIX y XX, prestando méaxima atencién a la figura
de Nietzsche. Repasa los principales rasgos de la génesis del nihilismo de
Nietzsche y los aspectos de sus teorias relacionadas con la moral, es decir
la destruccién del sistema de valores sobre los que se ha construido la tradi-
cién occidental, la aparicion del superhombre y la creacién de un nuevo sis-
tema de valores. Gémez-Heras cuestiona la interpretacién nietzscheana de
la génesis del nihilismo en Occidente, afirmando que Europa es, al contra-
rio, el espacio en el que se han gestado los grandes valores de una cultura
universal. El autor traza a propésito una serie de caracteres que Europa ha
ido desarrollando desde la Grecia clasica: Europa como gestante de la racio-
nalidad, pues la filosofia europea intenta comprender el mundo como algo
racional; Europa como proceso expansivo de la libertad, puesto que desde
la cultura clasica el hombre se sabe libre respecto a la fatalidad y al destino;
Europa como implantacion de justicia, de ley y de orden, que se configuran
como los elementos basicos para la convivencia; Europa como conquista de
la soberania popular, que posibilita la participacién politica del ciudadano
y el control del ejercicio del poder; religion y sentido de la vida, que con el
advenimiento del cristianismo se configura como pregunta radical; Europa
y la imagen cientifico-tecnolégica del mundo, por la que la ciencia permite
explicar y comprender el mundo; el acontecer de Europa y el sentido de la
historia, que tienen que ver con la idea de un plan racional del acontecer, la
libertad del hombre y la esperanza.

En el capitulo séptimo el autor reflexiona “Sobre la felicidad y el hombre
feliz”. Después de recordar que la cultura clasica ha vinculado al hombre con
el goce de la felicidad, Gémez-Heras subraya que la felicidad es tema rela-
cionado con la ética, pues la busqueda de la felicidad es la razén que mueve
las acciones del hombre. Ademas de aclarar que los hombres, salvo excep-
ciones patolégicas, desean ser felices, el autor vuelve a Aristételes, que hace
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coincidir la felicidad con la practica de una vida buena durante toda la vida.
También recuerda la fragilidad de la felicidad vinculada a la satisfaccién de
los deseos, que pueden dirigirse hacia bienes efimeros o aparentes, e incluso
opuestos entre si. Para filésofos como Aristételes la felicidad coincide con
la realizacién plena de la naturaleza humana entendida como racionalidad,
pero como no como bien individual, sino como bien compartido con fami-
liares, amigos y conciudadanos. La felicidad esta vinculada a la practica de
la virtud, que para Aristételes es un medio eficaz para conseguir la felicidad,
no la felicidad en si misma, y coincide con la vida intelectual y el ejercicio
de la razén. Sin embargo, Gémez-Heras subraya que nuestras sociedades se
caracterizan por el pluralismo en las interpretaciones del bien y de la felici-
dad, y que es dificil llegar a un significado comuin del término felicidad. Por
esta razén propone una “taxonomia” del hombre feliz, describiendo la felici-
dad del fil6sofo, del ciudadano, del creyente, del sabio, del liberal ilustrado,
del gentleman solidario, del bon vivant, del mistico, del artista.

El octavo y tltimo capitulo del volumen Hombre, religion y mundo.
Sondeos en el humedal del Humanismo, desarrolla la cuestion: “¢Transicién
también en la ética? De la moral del estado confesional a la ética de la socie-
dad civil”, y profundiza sobre los valores que durante el dltimo cuarto del
siglo XX y el primer decenio del XXI se han sedimentado en la sociedad
espafiola. Gomez-Heras vuelve a la Espana de los afios '60, y a la necesidad
de cambio que gran parte de la sociedad advertia. En particular, entre los
estudiosos de filosofia se sentia la necesidad de centrarse en una ética no
vinculada con la religion, sino de fundamentacion laica, enraizada en la
antropologia y en los derechos humanos. El cambio en esta disciplina inicié
con José Luis Lépez Aranguren, y siguié con una presencia femenina cada
vez mas marcada en la docencia, con la recepcion de materiales procedentes
de otras disciplinas y con un nuevo interés por las éticas aplicadas o espe-
ciales. La ética laica que se ha venido afirmando con la transicién se carac-
teriza como ética que establece unos valores compartidos, que no impone y
dialoga. Trata de evitar los extremos, y no es antirreligiosa, pues considera
que la moral del creyente y la ética del ciudadano no son incompatibles.
Esta ética secular o civil, que pone en el centro la dignidad del hombre y se
basa en el principio de libertad, puede incluso llegar a ser lugar de encuen-
tro y didlogo para las distintas voces que componen la plural y democratica
sociedad espafiola.

El Epilogo de este interesante volumen es una larga entrevista-didlogo
entre Enrique Bonete, Mar Cabezas, Teresa Lopez de la Vieja, David Rodri-
guez-Arias y Carmen Velayos —miembros del grupo de Etica de la Universi-
dad de Salamanca— Txetxu Ausin, director de la revista DILEMATA, y José
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Maria G* Gémez-Heras, catedratico de Filosofia Moral y Politica y autor del
libro, sobre sus investigaciones relacionadas con la Etica a lo largo de su
carrera.

MARIA CRISTINA PASCERINI

WEISER COrRNELL, A. (2016). Focusing en la prdctica clinica. La esencia del
cambio. Traduccién de F. Javier Romeo. Revisién técnica de Isabel Gas-
co6n. Bilbao: Ed. Desclée de Brower, 373 pp.

Conoci a Ann Weiser en la década de los 80 en San Francisco, California,
donde ella recibia. Hice con ella unos meses de terapia, asi como de forma-
cién en el modelo del Focusing Experiencial de Gendlin. Desde entonces le
he seguido la pista tanto en las publicaciones que ha tenido como en los tal-
leres que presentaba en los congresos anuales internacionales de Focusing.
Como era, y es, una mujer muy creativa sus talleres siempre estaban llenos
de gente porque siempre habia preparado algo novedoso y creativo.

Este libro, el ultimo que ha publicado, es un interesante compendio de
sus experiencias en estos afios y con una orientacién muy directa a como
aplicar Focusing en la practica clinica. Tiene una serie de cualidades que lo
hacen muy especial dentro de la actual y abundante bibliografia del Focu-
sing Experiencial de Focusing.

En primer lugar, es un libro que ha intentado ser muy pedagégico y lo ha
conseguido. Por una parte hay un hilo conductor que recorre todo el libro:
lo teje en torno a los dos conceptos fundamentales de Gendlin y que son su
aportacion primordial al mundo de la psicoterapia, por el que ha tenido un
reconocimiento mundial, y que su libro bésico original se ha traducido a 18
lenguas, con sus correspondientes institutos de formacién en esas lenguas:
el de la “sensacién-sentida” (felt-sense en inglés), neologismo que el crea y
que se parece pero no es ni una emocién, ni un sentimiento sino algo dis-
tinto y mas amplio y con una gran connotacién corporal; y el del “cambio
interior sentido” (bodily-shifth) que ya aparece en el subtitulo del libro (La
esencia del cambio) y que es un término fundamental en todas las psicote-
rapias. Ambos términos no son faciles de explicar y ella lo hace muy bien,
poniendo muchos ejemplos de situaciones terapéuticas, yendo una y otra
vez a capitulos anteriores para resaltar lo que se quiere decir etc. Por eso ha
querido escribir un libro que sirva tanto a los avezados y conocedores del
focusing como a los que no lo son. Y a mi juicio lo consigue plenamente. Y
esa es una gran virtud de este libro.
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